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ESIPUHE

Tama Kalevan Nuorten Liiton tuottama aineisto on tarkoitettu tanssinohjaajien ja -opettajien
kayttéon poikien tanssitoiminnan, erityisesti kansantanssin tukemiseksi. Aineisto sisdltaa hyodyllisia
vinkkeja kausi- ja tuntisuunnitelmien tekemiseen sekd runsaan madaran erilaisia harjoitteita ja
tansseja tunneilla kdytettavaksi.

Viime vuosina kansantanssin harrastuksessa suuri ongelma on ollut poikien vahdisyys. Miten saadaan
pojat mukaan toimintaan ja ennen kaikkea pysymaan siind? Ongelman helpottamiseksi kaksi
asiantuntijaa, kasvatustieteen maisteri, kansantanssin ohjaaja Jarmo Lehikoinen ja tanssinopettaja
Jussi Kaijankangas ovat luovuttaneet hyvdksi kokemiaan harjoitteita ja tansseja yhteiseen kayttéon.
Lisdksi Lehikoisen ammattitaitoa ja kokemusta on hyddynnetty alun pohjustuksessa ja
tuntisuunnitelman rakenteessa.

Aineisto tukee poikien tanssin kehittamista tarjoamalla uusia nakdkulmia ja laajentamalla ajatusta
poikien tanssista. Se tarjoaa poikaryhmien perustamiseen tarvittavia apuvalineitd seuroille ja tanssi-
kouluille. Sytytetdaan yhdessa poikien mielenkiinto kansantanssiin ja yllatetdaan kaikki motivoivalla
haastavuudella ja upealla yhdessa tekemisen voimalla!

Lihteend on kaytetty Vantaan Tanssiopiston ja Suomen Kansallisoopperan Balettioppilaitoksen
nimedaman tyéryhman tekemad POPEDA — poikien tanssipedagogiikka aineistoa vuodelta 2002.
Suosittelemme tutustumaan myos edelld mainittuun aineistoon. Lisdksi liitteend on Emmi Malkin

piirtdmia akrobatia-kortteja, joita voi hyodyntaa tunneilla.

Harjoitteissa ja tansseissa on merkittyind musiikkivaihtoehto, jota kyseisessd harjoitteessa voi
kayttas. Adnitteet eivit ole aineiston mukana, niita 16ytda musiikkikaupoista.

Toivomme aineistosta olevan sinulle hyotya ja iloa. Pannaan pojat tanssimaan!

Taiteen keskustoimikunta on tukenut aineiston tuottamista.

Vantaalla 1.3.2012

Anu Kokkonen
Lastentanssin suunnittelija
Kalevan Nuorten Liitto
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PROSESSILAHTOINEN TANSSIKASVATUS

Tanssiryhman lukukauden tavoitteeseen kuuluu yleensa esityksen valmistaminen ja sen esittdminen
esimerkiksi joulujuhlassa tai kevatjuhlassa. Yleinen tapa ja kaytdantd on lahted liikkeelle ohjaajan/
opettajan valmiista tanssikoreografiasta. Tassa tutustumme hieman prosessilahtdiseen tanssikasva-
tukseen, joka tukee toisenlaista periaatetta.

Prosessilahtdinen tanssikasvatus on kasvatusta, jossa itse prosessi ja oppilaiden oma aktiivisuus
toimivat tuntien sisdltdina ja kasvatuksen perusperiaatteena. Oppilaat tuottavat itse aktiivisesti hyvia
liikeide-oita, joita tdma kasvatusmenetelma kannustaa ryhman ohjaajaa/opettajaa hyédyntamaan.
Tietyn kaavamaisen tanssin (valmiin tai ohjaajan/opettajan koreografioiman) opettaminen pojille
saattaa olla suuri tavoite, jonka saavuttaminen kauden aikana ei tule olemaan helppoa. (Lehikoinen
2011.)

Useimmiten kaavamainen, kansantanssille ominainen tanssi, ndyttaytyy hyvalta vasta kun sen jokai-
nen tanssija osaa tehda vuorot halutulla tavalla yhtaaikaisesti. Pelkka rytmissa kaveleminen voi olla
jollekin yksildlle hankalaa ja tdman vuoksi han saattaa erottua muista tanssijoista. Luontainen rytmi
kavellad vaihtelee yksil6ittdin. Jos se on osalla nopeampi, se hdiritsee tanssin yleisilmetta. Luova tanssi
antaa yksilollisille poikkeamille enemman tilaa ja yksilollinen variointi tulee hyvaksyttya paremmin.
Lisdksi poikien oma luovuus ja taito nousevat paremmin esille vapaammassa muodossa tehdyissa
tansseissa. Kaikkein tarkeimmaksi nousee kuitenkin oppilaan motivaation kasvaminen tekemiseen ja
harrastamiseen, kun oma tekeminen ja keksiminen muuttuu tarkedksi ja arvostetuksi. (Lehikoinen
2011.)

Usein ohjaajan/opettajan on kuitenkin vaikea uskaltaa irrottautua valmiin tanssin kaavasta. Talloin
lapsille ei anneta tilaa olla luovia ja edetd omalla oppimisvauhdillaan. Varsinkin 5-8 -vuotiaat pojat
ovat erittdin kekseligita ja heillda on luova mielikuvitus. (Lehikoinen 2011.) Liikunnan ilo ja tottuminen
tanssitunneilla kdymiseen ovat talle ikdluokalle keskeisimpia pyrkimyksia. Poikien oma kekselidisyys ja
tapa liikkua on reitti, jota kautta padstaan mydhemmin tanssillisiin tavoitteisiin. Erityisen tarkeda on
itsetunnon tukeminen. (Lampi, Mantyla, Niiranen & Turpeinen 2002, 10.)

Seuraa johtajaa -tyyliset leikit toimivat hyvin luovassa tanssikasvatuksessa tuntien sisaltona. Leikeissa
on tietyt rajat, joiden puitteissa lapsilla on turvallista rohkeasti kdyttada omaa luovuuttaan ja saada
samalla kanssatanssijoiden huomio toimiessaan johtajana. Lisdksi lapset ovat motivoituneita liikku-
maan, kun saavat itse johtaa ja valilla olla seuraajina. Tallaisissa harjoitteissa on myds helppo paasta
purkamaan energiaa. (Lehikoinen 2011).

Kaavamaisen tanssin tekoa ei saa kuitenkaan tdysin unohtaa. Sellaisen harjoittelu on pojille hyvaksi ja
samalla se tukee tulevaisuuden mahdollista sekapari-ryhmaan siirtymista. POPEDA:n (2002, 12)
mukaan poikien tullessa 9 vuoden ikaan siirrytadn yleisemmasta tanssista erityiseen tanssiin. Tallgin
taito- ja liikkesuorituksen puhtaus nousevat tarkeammaksi kuin aiemmin. Tassa vaiheessa pojat ovat
otollisimmassa idssa aloittaakseen enenemissa maarin tietyn lajin, tdssa tapauksessa kansantanssin,
tarkemman harjoittelun. (Lampi ym. 2002, 12.)

Ohjelmiston valinnan tarkeys korostuu poikien ryhmilla ja parhaat tanssivalinnat toteutuvat, kun ne
tehddan poikien ehdoilla. Tansseissa tdytyy riittaa haastetta, jotta jokainen tanssija joutuu fyysisesti



haastamaan itsedan. Lisdksi tanssien taytyy olla sellaisia, ettd niissd padsee nayttdmaan taitojaan.
Toisin sanoen kehtaa esiintya. (Lehikoinen 2012.)

Vuosien kokemuksella poikaryhmien opettajana toiminut Lehikoinen suosittelee poikaryhmien
kdaynnistamistd. Nuorisoseura Motora toteuttaa 7-8 -vuotiaiden ryhmilldaan seuraavanlaista kaavaa.
Heillda on omat ryhmat tytdille ja pojille. Tunnit on sijoitettu perdakkdin siten, etta poikien tunti on
ensin. Pojat toimivat omassa ryhmdssdaan 45 minuuttia, kunnes viimeisen 15 minuutin ajaksi
seuraavana alkava samanikdisten tyttéjen ryhma tulee tanssimaan yhdessa poikien kanssa. Tama
hetki sisdltaa yhteista mukavaa tekemista: tanssimista, leikkeja ja peleja. 15 minuutin jalkeen poikien
tunti on ohi ja tytot jatkavat keskendan omassa ryhmassaan 45 minuuttia. (Lehikoinen 2012.)

Tallainen jarjestely antaa puitteet ja luo mahdollisuudet seka tytto- ettda poikaryhmalle keskittya
omassa ryhmassaan ikaryhmalle ja sukupuolelle olennaisimpiin asioihin. Samalla heitd kasvatetaan
yhdessa tanssimiseen toteuttaen se kevyesti sisddnajaen. Yhteisen ajan maaraa voidaan kasvattaa
esimerkiksi 30 minuuttiin, kun harjoitukset alkavat sujua. Talldin molempien ryhmien omille tunneille
jaa 30 minuuttia aikaa. (Lehikoinen 2012.)

Yhtena erinomaisena kevyen sisdanajon keinona Lehikoinen suosittelee yhteisten leirien pitdamista.
Sellaiset leirit on havaittu hyviksi, joissa on omat osiot tytdille ja pojille seka lisaksi yhteisia osioita.

Mikali ryhméan ohjaajalla/opettajalla on mahdollisuus toiseen apuohjaajaan tunnillaan, eriyttamista
voi toteuttaa myos sekapariryhmassa. Talloin tyttdjen/poikien omat hetket voivat olla tunnin sisalla.
Jos ohjaaja/opettaja toimii yksin ryhmansa kanssa, tallainen eriyttdminen on kuitenkin haastavaa
erityisesti mitd pienemmista lapsista on kyse. Esimerkiksi ryhmassa, jossa on 5-6 -vuotiaita tyttdja ja
poikia voi ohjaaja/opettaja kokea haastavaksi kaikkia motivoivan tekemisen |6ytdmisen. Tytot
haluavat leikkia prinsessa-aiheisia leikkeja ja pojat kokevat mielenkiintoisemmaksi Spider-Manin.
Tahan Motoran toteuttama tapa tulee avuksi. (Lehikoinen 2012.)

Aika ajoin motivoituneimmallekin harrastajalle tulee mieleen harjoitusten valiinjattd, kun jotain
muuta on tarjolla. Tassa vaiheessa esille nousee ryhmadynamiikan tarkeys. Pojille ryhma ja siina
osana oleminen on tarkeda. Suurin motiivi harrastukseen tulemiseen ovat sielld olevat kaverit.
Poikien hyva ryhmayttaminen ja yhdessa tekemiseen kannustaminen nousevat olennaiseksi osaksi
tunteja. Lisdksi, kun ohjaaja/opettaja tuntee ryhmansa lasten vanhemmat, pitdad saannollisesti
vanhempainillat ja padastda heitd katsomaan tuntejaan, nousee lasten lopettamiskynnys. Kun
vanhempi on itse padssyt ndkemadan miten lapsi viihtyy tunnilla, han pystyy tukemaan lastaan ja
kannustamaan harrastukseen ldahtemista silloinkin, kun tietokonepeli tuntuu houkuttavammalta
vaihtoehdolta. (Lehikoinen 2012.)

Tanssinohjaajan/opettajan sukupuolella ei ole suurta merkitystda muuta kuin ryhman alkaessa. Silloin
poikien hyvdksynndan saaminen korostuu. Varsinkin vdhan isommille pojille opettajaan
samaistuminen on tarkeaa. Talloin ohjaaja/opettaja ei saa olla liian feminiininen. (Lehikoinen 2012.)
Oikeanlaisella asenteella, hieman ronskimmilla otteilla ja huumorilla parjaa nainenkin vallan mainiosti
poikien kanssa.

Kansantanssi on turvallinen tapa kehittya esiintyjana, silla kaikessa tekemisessa takana on ryhman
voima ja tuki. Voimistetaan sita!



TUNNIN KAAVA JA SUUNNITELMA

Jarmo Lehikoinen

Tanssitunnin kaava 5-6 -vuotiaille pojille (45min):

5 min Leikki
15 min Poikien tanssia / lilkekeksintaa
15 min Tanssitekniikkaa
10 min Temppuilua / akrobatiaa

Yksi tanssitunti sisdltda nelja osiota. Ensimmdinen osio on leikki-osio, jossa leikki valitaan joko
yhdessa tai opettajan johdolla. Leikkiosion tarkoituksena on purkaa energiaa, virittaytya tanssituntiin,
saada kehoa lampimaksi ja tuottaa iloista mielta. Leikki voi myds lisata yhteen- ja ryhmaankuulumi-
sen tunnetta. Esimerkkina hippaleikit, tulituspeli, limapeli jne.

Toisessa, luovassa osiossa, kdytetddn luovan tanssin harjoitteita, joista on jaljempana esimerkkeja.
Tassa osiossa pojat pddsevat toteuttamaan omaa luovuuttaan ja kehittdmaan sita. Aluksi keksitaan
liikkeita valittuun tanssiaiheeseen ja harjoitellaan keksittyja liikkeitd. Vahitellen niista kootaan tanssi
ja keksittya tanssia harjoitellaan. Yleensa valmista tanssia harjoitellaan 2-4 kertaa. Pienet lapset eivat
jaksa harjoitella samaa tanssia monta kertaa, koska luullaan, ettd sehdn jo osataan. Mikali tanssi
halutaan esittada julkisesti niin, ettd se osataan hyvin, taytyy sen valmistua hyvissa ajoin. Tavoite on,
ettd lasten taytyy selviytya itse ilman aikuisen ohjausta esityksessda. Mikali lapset eivat selviydy
ohjelmasta itsendisesti, on ohjelma liian vaikea tai sen harjoitteluun ei ole ollut riittdvasti aikaa.

Opettaja ei syotd valmista liikemateriaalia tai tyylia vaan kaikki liikkeet ja ideat ldhtevat pojista.
Opettaja toimii pelkdstdan asioiden kokoajana. Esimerkiksi, jos pojille rakennetaan esitystanssia,
lahtevat kaikki liikkeet ja ideat pojista. Opettaja tekee pelkdstdaan koreografin tyon (jos sitdkdan) ja
kasaa yhdessd paatetyt palikat yhteen. Esitystanssin aihe ja musiikki voivat olla opettajan paattamia
tai nekin voi toteuttaa yhdessa poikien kanssa.

Kolmannessa osiossa keskitytdan tanssitekniikkaan ja siind korostuu enemman opettajaldhtoisyys.
Helpoin toteutustapa on avorivistd, jossa kaikki pystyvat tekemdan yhtd aikaa. Suositaan tapoja,
joissa joutuu mahdollisimman vahan jonottamaan ja paasee tekemaan paljon liikkeitd. Tdssa osiossa
harjoitellaan motorisia perustaitoja kuten kavely, laukka, tasahyppy ja hyppyaskel. Voi myds harjoi-
tuttaa vaativampia askelikkoja kuten jenkka, humppa ja valssi.

Osio voi sisdltdad myos ohjatumman tanssin tekemista. Tallainen tahtaa tulevaisuuteen ja siihen, etta
yleensd kansantansseja tehtdessa noudatetaan tarkemmin tiettyjd askeleita, kuvioita, musiikkiin
tanssimista ja muun ryhman huomiointia. Ohjatumman tanssin teko valmistaa poikia my0ds tyttdjen
kanssa tanssimiseen. Tanssiesimerkkeja: seni, tikkuristi, katrillit ja tanssit ulkomailta. Lisdksi voi itse
kehittda suomalaiseen kansanmusiikkiin tai lasten musiikkeihin tehtyja tansseja, joiden askelikot ovat
suomalaisesta kansantanssista.

Neljds osio on tunnin paattava osio, jossa saa hieman riehaantua ja paastelld hoyryja ohjatumman
osion jalkeen. T&ssa osiossa on hyva toteuttaa temppuilua ja/tai akrobatiaa, joihin pojilla on
luontainen taipumus. Yksintoteutettavia harjoiteltavia ovat kuperkeikat, karrynpyorda, tynnyri,



krokotiili, mylly, paalla- ja kasillaseisonta. Huomioi turvallisuus! Liitteena olevia akrobatiakuvia voi
hyodyntaa pareittain tai ryhmissa tehden. Kuvista voi ottaa mallia ja toteuttaa niita yhdessa.

Jos tunnin lopuksi jaa vield aikaa voi toteuttaa joko juoksuleikin, mikali pojilla on siihen vield energiaa,
tai loppurentoutuksen.

Tanssitunnin kaava 7-9 -vuotiaille pojille (60min):

5-10 min  Leikki
15-20 min  Liikekeksintda / poikien tanssia
15 min  Temppuja / akrobatiaa / péristelyja / ripaskaa
15-20 min  Tyttdjen kanssa

Ensimmdinen ja toinen osio (leikki ja liikekeksinta / poikien tanssi) kuten pienemmilla pojilla.

Kolmannessa osiossa harjoitellaan kehonhallintaa temppujen ja akrobatian avulla. Lopussa olevia
akrobatiakuvia voi hyodyntda esimerkiksi tdssa. Lisaksi vahvistetaan lihaksia muun muassa
harjoitellen erilaisia ripaska-liikkeitd edeten helpoimmista vaativimpiin. Motivoivaa ja erittdin
kehittdavda on erilaisten kehorytmien ja unkarilaisesta tanssista tyypillisten |dpsyttelysarjojen
tekeminen. Karjalaisen tanssin sisdltamat paristelyt (= polut) toimivat myos hyvdnd motivoijana
kehittden samalla jalkanopeutta ja rytmiikan tajua.

Viimeisessd osiossa tanssitaan yhdessd tyttdjen kanssa. Talloin harjoitellaan yhdessa tyoskentelya.
Alussa tehddan tutustumisharjoituksia, joissa liikutaan ja tutustutaan toisiin. Voidaan esimerkiksi
lilkkua musiikin mukaan kavellen, laukaten, yhdelld jalalla hyppien, hyppyaskeleella jne. ja musiikin
tauolla muodostaa nopeasti opettajan ohjeen mukaiset ryhmat, esimerkiksi 4 lapsen ryhmat.
Ryhmaille annetaan tehtava: laita selat vastakkain, kerro oma nimesi ja kattele kaikkia ryhmalaisia,
muodosta ryhman kanssa tahti, kahvinkeitin, auto jne. Tehtdvid voi vahitellen vaikeuttaa, niissa on
vain ohjaajan/opettajan mielikuvitus rajana.

Yhteiset tekniikkaradat ovat myds hyvia tassa osiossa kdytettavaksi. Pojat ovat omassa jonossaan ja
tytét omassaan. Radalla on jokin tehtdvd, joka pitaa suorittaa pareittain, esimerkiksi laukka
pareittain. Ndiden harjoitteiden kautta ryhmaldiset tottuvat tydskentelemadn yhdessa. Vahitellen
voidaan aloittaa pienten tanssien harjoittelu yhdessa. Yhteistda aikaa lisatddan sopivasti, kun
harjoitukset alkavat sujua.



HARJOITTEET

1. Tulituspeli (leikki)

Harjoite: Jarmo Lehikoinen

Tulituspelissa valitaan tulittaja. Monesti aloittaja on opettaja, koska lapsen on vaikea saada ketdan
alussa tulitetuksi. Lapset menevat salin toiseen paahan. Tulittaja asettuu salin sivulle. Tulittajalla on
kdytossa pehmeitd palloja/hernepusseja. Lapset ldhtevat juoksemaan salin paasta toiseen. Tulittaja
tulittaa juoksijoita. Mikali tulittaja osuu, osuman saanut kuolee ja muuttuu tulittajan apulaiseksi.
Viimeinen "elava" on pelin voittaja.

2. Pallohippa (leikki)
Harjoite: Jarmo Lehikoinen

Vaihtoehto 1

Palloa heittamalla yritetdan osua toiseen henkiloon. Pallon kanssa ei saa liikkua. Se, joka saa napattua
pallon itselleen, on hippa. Hippa siis vaihtuu koko ajan. Jos pallo osuu, on rangaistuksena sovittu
maara esimerkiksi etunojapunnerruksia, vatsalihas- tai selkédlihasliikkeitd. Nain saadaan kaikki liikku-
maan ja tulee nopeasti [ammin.

Vaihtoehto 2

Samalla periaatteella voidaan olla hippaa myds siten, ettd yksi on koko ajan hippa. Hanelld on esim.
sanomalehtikdaro, jolla han yrittda isked muita. Osuman saanut joutuu suorittamaan jotain ennalta
sovittua liikettd. Leikissd voidaan kayttda myos useampaa hippaa ja sopia, ettd eri hipoilla on eri
tehtdvat: osuma paahan = etunojapunnerrus, osuma takapuoleen = kyykkyhyppy jne. Tavoitteena on,
ettd seisoskelua on mahdollisimman vahan. Talld leikilla saadaan lyhyessd ajassa keho helposti
[ampimaksi.

3. Limapeli (leikki)

Harjoite: Jarmo Lehikoinen

Rajataan salista alue. Mita vihemman on pelaajia, sitd pienempi alue. Yksi valitaan limaksi. Lima saa
lilkkua vain rapukavelylld. Jos lima koskettaa leikkijaa jollakin kehon osalla, muuttuu leikkija myos
limaksi. Peli loppuu kun kaikki ovat muuttuneet limaksi.

4. Seuraa johtajaa

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Music for Creative Dance 3 (Eric Chappelle) — Potpourri (nro 20)
Alkukuvio: jono (1-4 kpl, riippuen lasten maarasta)

Yksi johtaa liikettd ja muut matkivat.



Seuraa johtajaa -leikit rohkaisevat liikkeiden omaan keksintdan. Aluksi harjoitetta voidaan tehda
pareittain. Kun harjoitus alkaa sujua, sitd voidaan siirtyd tekemaan 3-4 henkilén jonoissa. Opettaja voi
ohjata liikkumista lisdohjeilla. Keksitadan pyorivia liikkeita, lilkkutaan mahdollisimman hitaasti, nopeasti,
teravasti, kierien, leijuen yms. Harjoitteeseen on helppo yhdistdd myos tasojen kaytto (ala-, keski- ja
yldtaso), joita toteutetaan ohjaajan/opettajan ohjeiden mukaan. Liikkeiden laadusta kannattaa
keskustella etukateen. Millaisia liikkeita on helppo seurata?

5. Mummu Ruu ja Pappa Raa

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Risto Jarvenpaa: Tatsin ja Janssin poika - Mummu Ruu ja Pappa Raa (nro 1)
Alkukuvio: piiri

A-osa 16 peikkokavelya piirissa mp ja 16 vp

B-osa 8 potkua ilmaan (varvashypyt karkeasti tehden) ja 8 peikkojen paripyorintaa liikkuen
peikkomaisen karkeasti
Koko B-osa toistetaan x2

C-osa Kehorytmi (4x jalat, 4x reidet, 4x rinta):
4 jalkojen polkua maahan
4 iskua vuorokasin reisiin (0-v-0-v)
4 iskua vuorokasin rintaan (o-v-o0-v)
ja apina/peikkohyppy (peikkohypyssa kadet roikkuvat jalkojen valissa ja ponnistetaan
mahdollisimman korkealle)

Lopussa kuperkeikkoja + muuta riehaa

6. Karhurumpu

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Urpo ja Turpo: Lauluja Urpon ja Turpon laulukirjasta - Karhurumpu (nro 18)
Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen (piiri toimii turvallisena aloituskuviona)

Aloitusmuoto on opettajan antama valmis malli. Tavoitteena on oppia muistamaan musiikin rakenne.
Kun rakenne on selvd, oman tanssin suunnittelu valmiiseen rakenteeseen sujuu helposti. Oman
tanssin suunnitteluvaiheeseen kannattaa siirtya toisella tai kolmannella kerralla. Ndin opitaan liikkeen
kautta muotorakenne: alkusoitto AB

Opettajan antama aloitusmuoto:

Alku- ja valisoitto Sooloillaan gorillamaisesti
A-o0sa 16 gorillakdvelya sekaisin tilassa tai halutussa kuviossa
B-osa Gorillan rummuttelut keholla (4x jalat, 4x rinta)

4 jalkojen polkua maahan
4 iskua vuorokasin rintaan (o-v-o0-v)

koko B-osa toistetaan x2



Oppilaiden oma tanssi:

Alku- ja vdlisoitto: Omat soolot, jossa kaikki vapaasti improvisoivat yhta aikaa. Voi ajatella tanssivansa
valitsemansa eldimen mukaan

Oppilaat keksivat A ja B-osiin omat viidakon eldinten liikkumistavat

A-osalla liikutaan eteenpadin ja B-osalla rummutellaan keholla

Oppilaat suunnittelevat ryhmissa tanssin. Ryhmat esittavat tanssit. Poimitaan eri ryhmien eldimista
parhaimmat liikkeet yhteiseksi tanssiksi -> esitys valmis!

7. Lahtekddamme metsaan (Syysretki)

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: laulaen (Loytyy esim. Musiikin aika 1-2 WSOY s. 15, Syysretki)
Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Lahtekdadamme metsaan -laulu on tuttu ja paljon kdytetty. Talla harjoitteella tutustutaan miten siihen
saa prosessilahtdisesti tuotettua liikemateriaalin. Opetellaan ensin laulu ja B-osan liikesarja kaikki
yhdessa. Sen jdlkeen annetaan ensimmadisen sdkeiston instruktio oppilaille. Oppilaat ldahtevat
liikkumaan iloisesti tyhjien marjasankojen kanssa. Poimitaan oppilailta parhaimmalta ndyttava
vaihtoehto. Opetellaan se kaikki yhdessd. Ndin edetdan kaikkien muidenkin sdkeistojen kanssa.

1. Miten iloiset lapset liikkuvat tyhjien marjasankojen kanssa?
2. Miten liikut kun keraat puolukoita?

3. Millaista on vesisade? Miten vesisade liikkuu?

4. Miten liikut taysien marjasankojen kanssa?

A-osa oppilaiden keksinndn kautta I6ydettya liikkemateriaalia
B-osa opettajan tekema rytmi: polku, polku, taputus, taputus, taputus (rytmi: taa taa titi taa,
laulun sanarytmin mukaan)

8. Sano I-Ha-Haa

Harjoite: Jarmo Lehikoinen

Musiikki: Urpo ja Turpo: Lauluja Urpon ja Turpon laulukirjasta - Sano I-Ha-Haa (nro 8)

Musiikin rakenne: sanarytmi (sano ihahaa, sano ihahaa, sano ihahaa, sano ihahaa, ihanaa) + laulettu
sakeisto

Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Lisatarvikkeet: Sanomalehtihevonen

Ohjeet tekemiseen: Rullataan sanomalehti tiukaksi rullaksi ja teipataan maalarinteipilld kiinni. Sano-
malehtihevosta voi kdyttda myos miekkana ja keihdana.

Lauletulla sakeistolla liikutaan yksin sekaisin tilassa laukaten hevosella. Kun laulanta loppuu, otetaan
nopeasti ldheltd pari, jonka kanssa tehdaan sanarytmiosalla pareittain vastakkain kehorytmi: SA-NO I-
HA-HAA (taputus reisiin, omat kddet yhteen ja 3x parin kanssa kddet yhteen). Kun laulu ldhtee
uudelleen, liikutaan jilleen laukaten ja sanarytmin alkaessa etsitdan lahelta uusi pari.



9. Koneet

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Musiikille siivet (Kaikkonen, Lamponen, Koskela) CD 1 - Kone (nro 19)
Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Mietitdan millaisia koneita on?
Mita koneilla tehd&dan?
Listataan koneita:

= tehosekoitin

=  sihkovatkain Harjoitteen musiikin rakenne:
= porakone A-osa 3x8t
* hiustenkuivain B-osa 3x8t
= partakone A-0sa 3x8t
= ruohonleikkuri B-osa 3x8t
= hyppykone A-0sa 3x8t
= |entokone B-osa 3x8t
= helikopteri A-osa 3x8t
= pyykkikone B-osa 3x8t
= sahkovispila A-0sa 3x8t
= tiehoyla

= moottoripyora

=  monkija

Opettaja sanoo: Nayta miten sinun mielesta sahkovatkain toimii

Musiikki soimaan

Opettaja poimii parhaimmalta ndyttavan vaihtoehdon

Matti ndayttaa sen muille ja muut katsovat tarkasti -> kaikki harjoittelevat sen
Nimetdan se yhdessa esim. Matin sahkdvatkain

Keksitdaan seuraava tapa. Miten sdhkovatkain toimii, jos silld on pylly maassa?

Taas poimitaan sopivammalta ndyttava vaihtoehto. Harjoitellaan ja nimetaan esim.
Kallen matalasti pyoriva sahkovatkain

8. Musiikki soi ja opettaja huutaa vuorotellen Matin sahkovatkain / Kallen matalasti
pyoriva sdhkovatkain -> liikkeet opitaan muistamaan ja vahitellen etunimet voi jattaa
liikkkeista pois

NouswN e

Nain pojat tuottavat itse liikemateriaalia. Liikemateriaalia harjoitellaan joka kerta lisaa. Yleensa sopiva
maara uusia liikkeita on 4-5 / harjoitus. Kun materiaalia on riittavasti koossa, ldhdetdan tyostamaan
materiaalista koreografiaa.

10. Avaruus (Legato-staccato)

Harjoite: Jarmo Lehikoinen

Musiikki: Music for Creative Dance 1 (Eric Chappelle) - All in One (nro 1)

Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Viline: Oikein hyvia raketteja saa, kun ostaa uintileluna kaytettya vaahtomuoviputkea ja patkii siita
noin 40 cm patkia.

Harjoite toimii hyvana tunnelmaan virittaytymisena ennen kuin tehdaan avaruustanssi (harjoite 11).



Musiikissa on legato ja staccato -osiot. Legato-osalla liikutaan hidasta avaruuskavelya ja staccato-
osalla lennetdan raketin lailla.

Otetaan mukaan ”“raketit”. Legato-osalla avaruusalukset telakoituvat kaksi yhteen, staccato-osalla
lennetdan avavaruudessa. Valilla voi telakoitua yhteen useampikin: 3, 4 jne. Lopuksi kaikki alukset
telakoituvat yhteen. Liikkuessa kannattaa kayttaa eri tasoja (ala, keski ja yla). Valilla avaruusalukset
voivat myos kiertda planeettaa ympari (pyoria paikallaan).

11. Avaruus 2

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Timo Vaananen: Matka (Voyage) - Hullupolska (nro 1)
Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Mietitdan ja listataan yhdessa mita kaikkea avaruudesta 10ytyy. Mita avaruudessa on?

Aurinko Avaruusraketteja
Tahdet Astronautteja

Kuu Avaruusolioita
Meteoriitit Musta aukko

Marsilaisia Asteroideja
Avaruusluotaimia Komeettoja / pyrstotahti

Esimerkkikysymyksia yhdessa pohdittavaksi:

Miten avaruusalus lahtee liikkeelle maasta (raketin laukaisu)?

Miten avaruusraketti lentaa?

Miten avaruusalus laskeutuu kuuhun?

Miten liikutaan kuussa? Kaytetadanko liikkkumiseen kuumodulia, kuuautoa?
Keraako astronautti ndytekivia? Miten niitad voi poimia?

Kuuauto hajoaa. Miten paaset takaisin avaruusalukseen?

Miten meteoriitit liikkuvat? Miten liikkuvat pienet / suuret meteoriitit?
Miten komeetta liikkuu?

Mita tapahtuu auringossa? Purkauksia. Keksitdan auringon kaasurajahdysliikkeita.
Miten maapallo pyorii?

Miten astronautti lilkkkuu avaruudessa? Miten kuussa?

Mita musta aukko tekee? Keksitdan imeva liike, jossa istutaan lattialla.

Keksinndn kautta tuotetaan lilkkemateriaali avaruusaiheiseen tanssiin (kuten Koneet -tanssiin).

Rakenne voi olla esimerkiksi: avaruusalus laukaistaan, avaruusalus lentad, avaruusalus laskeutuu
kuuhun, astronautti liikkuu kuussa, astronautti keraa kivindytteita, astronautti palaa alukselle,
meteoriitit tuhoavat aluksen, aurinko loistaa avaruudessa ja muuttuu mustaksi aukoksi, lopulta musta
aukko lopettaa toiminnan.



12. Intiaanit tanssii

Harjoite: Jarmo Lehikoinen

Hidas musiikki: Music For Creative Dance 3 (Eric Chappelle) - Dakota Dawn (nro 1)
Nopea musiikki: Christopher Benstead: Music for dance 5 - Lay it Down (nro 5)
Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Lisatarvikkeet: kuvia toteemipaaluista (esim. netista tai suurentamalla kirjan kuvista)

Tutustutaan toteemipaaluihin. Missa niitd on? Kuka niitd on tehnyt? Mista ne on tehty? Jne. Etsitdan
kuvasta joku hahmo yhdessa ja tehdaan vastaavanlainen patsas itsestd. Levitetdan toteemipaalujen
kuvat lattialle. Lapset liikkuvat musiikin mukaan kavellen tai liitden kuin kotkat ja menevat valilld (joko
omavalintaisena hetkena tai opettajan pysdyttdessd musiikin) toteemipaalu-kuvan luo ja etsivat
kuvasta jonkun hahmon ja tekevat kuvan mukaisen patsaan.

Lapset valitsevat kuvista oman suosikin, jonka jalkeen kokoonnutaan yhteen. Kukin saa vuorollaan
tehda oman hahmonsa ja muut yrittavat arvata mitda hahmoa han esittaa (voidaan yrittda etsia totee-
mipaaluista ko. patsas).

Valitaan kuvista 5 eri hahmoa, nimetdan ne ja harjoitellaan muistamaan niiden jarjestys. Sovitaan
kuka on intiaanipdallikko. Liikutaan tilassa vapaasti kavellen. Paallikkd tekee patsaita sovitussa
jarjestyksessa ja muut matkivat. Rakenne on: kavely, patsas 1, kavely, patsas 2, kdvely, patsas 3, jne.

Jakaannutaan kahteen ryhmadan. Ryhmat valitsevat toteemipaaluista 3 erilaista hahmoa. Ryhmat
vuorottelevat kavely/patsas kuten edelld. Valitaan sen jidlkeen 3 yhteistd patsasta. Yhdistetdan

kavelyt/patsaat, jolloin kaikki tekevat samaa.

Apukysymyksia:

Miten intiaanit kdvelevat? Miten intiaanit tahystavat?

Miten intiaanit ampuvat jousipyssylla? Millaisia ovat savumerkit?

Miten intiaanit ratsastavat hitaasti / Miten savu leijailee?

nopeasti? Miten intiaanit kdyttavat kirvesta?

Miten intiaanit hiipivat? Miten intiaanit nukkuvat teltoissa?

Miten intiaanit vaanivat? Miten intiaani ampuu jousipyssylla?

Miten intiaanit kulkevat korkeassa Miten liikutaan, kun juhlitaan saatua saalista?
heinikossa?

Jarmon ryhmdilld syntyneen tanssin rakenne oli seuraava:

Hidas osa: Intiaanit saapuvat nayttdamolle. Kavelldan hitaasti ja arvokkaasti sekaisin nayttamolla.
Johtajaintiaanin tehdessa patsaan, muut matkivat. Olimme valinneet lasten kanssa toteemipaaluista
5 eri hahmoa. Viimeisellda hahmolla/ patsaalla intiaanit kokoontuvat ndayttamon keskelle piiriin. Tasta
alkaa tanssin nopea osa.

Intiaanit lahtevat metsastamadan puhveleita. Intiaanit hyppadvat hevosen selkddan ja ldhtevat
ratsastamaan. Matkalla pysdahdytdan valilla ja tahystetaan nakyykdé puhveleita. Lopulta puhveleita
saadaan nakopiiriin. Jousipyssyn viritys, tahtdys ja puhveli kaatuu. Raahataan saalis nuotiopaikalle.
Saatua saalista juhlitaan piirissd nuotion ymparilld. Lahetetdan savunmerkkeja kaikille heimon
jasenille, tiedoksi hyvdsta saaliista. Paistetaan puhvelin lihaa nuotiossa ja syédaan. Nukutaan.
Hiivitadan pois ndyttamolta kohti uusia seikkailuja.



13. Symmetriaa ja epasymmetriaa

Harjoite: Jarmo Lehikoinen

Mietitdan mita tarkoittaa symmetria? Loytyyko tilasta joku esine, joka on symmetrinen. Miten ihmi-
nen voi olla symmetrisesti? Tehdadan erilaisia symmetrisid patsaita itsestd. Mika ero on symmetriselld
ja epasymmetriselld patsaalla? Tehddan epasymmetrisia patsaita.

Patsasmuseossa

Musiikki: Music For Creative Dance 3 (Eric Chappelle) - Planxty Irwin (nro 17)

Musiikkina voi kdyttda mita tahansa musiikkia, riippuen siita milla askelilla halutaan oppilaiden
lilkkuvan. Musiikin tehtava on tukea haluttua liikkkumistapaa.

Alkukuvio: Puolet oppilaista levittaytyneend ympari salia tasaisesti

Askeleet: Hyppyaskel tai yhdistamalla harjoitukseen perusaskeleiden kuten kavely, hyppyaskel,
laukka tai jenkan askel jne. kertausta.

Puolet oppilaista (A) tekevat symmetrisen patsaan itsestddn. Musiikin soidessa toiset (B) lahtevat
liikkumaan patsasmuseossa ja etsivat patsaan, josta muovaavat epasymmetrisen patsaan. Sen jalkeen
B matkii patsaan asennon ja jaa paikoilleen. A ldhtee liikkumaan patsasmuseossa ja etsii seuraavan
muovattavan jne. Epdasymmetrisesta tehddaan symmetrinen ja symmetrisesta epasymmetrinen.

Peiliharjoitus
Musiikki: Music For Creative Dance 3 (Eric Chappelle) - Dakota Dawn (nro 1)
Alkukuvio: pareittain vastakkain

Peiliharjoitus pareittain. Johtaja tekee symmetriset tai epasymmetriset liikkeet opettajan ohjeen
mukaan ja toinen parista matkii liikkeet. Hitaita ja rauhallisia liikkeitd on helpompi seurata ja matkia.
Kannattaa keskustella etukateen liikkeiden laadusta.

14. ElIamaa meressa

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Music for Creative dance 4 (Eric Chappelle) — Amphibious (nro 1)
Musiikin rakenne: ABC ABC ABC ABC

Mita asioita voi I6ytaa merenpohjasta? Pohditaan yhdessa ja tehdaan niita.
Esimerkiksi meritahti, simpukka, kenka, kivi, merikasvi ja tulivuori yms.

A-osa Alataso: mita eldimia on meressa? Meritahti, merikasvi, simpukka yms.
B-osa Keskitaso: kalat lahtevat uimaan meressa
C-osa Ylataso: hait hyokkaavat ja kalat uivat karkuun

Tehdaan tanssille rakenne:
A = Merenpohjan eldamas, jokainen valitsee mika on
B = Kalat uivat meressa mahdollisimman tiiviissa parvessa
C = Yksi on hai ja muut uivat haita karkuun
A = Merenpohjan elamas, jokainen valitsee uuden jutun
B = Kalat uivat meressa eri tasoissa
C = Puolet kasveja ja puolet haita (hailla kddet sivulla)



A = Pareittain peili, hitaat rauhalliset liikkeet

B = Merenpohjan eldamaa, sovitaan kaikille yhteinen liike
C = Puolet kasveja ja hait uivat meressa kasvien seassa
A = Pareittain peili, hitaat rauhalliset liikkeet

B = Kaikilla tulivuoriliike tai muu yhdessa sovittu liike

C = Kalat parveksi, hai ajaa kalat pois ndyttamolta

15. Spider-Man

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Musiikin mestarit 5, cd 4 (OTAVA) - Spiderman (nro 1)
Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Milta Spider-Man nayttaa? Miten Spider-Man liikkuu maalla?
Miten Spider-Man pukeutuu? Miten Spider-Man liikkuu seinalla?
Mita Spider-Man tekee? Miten Spider-Man liikkuu ilmassa?
Toimii maailman pahuutta vastaan Miten Spider-Man ampuu?
Pelastaa ihmisia Miten Spider-Man taistelee?
Kiipeilee Miten Spider-Man hiipii?
Ampuu hamahakinseittia Miten Spider-Man vaijyy / vaanii?

Silloin, kun tydskennellaan oppilaiden kanssa prosessilahtdisesti, lopputulosta on vaikea etukateen
maadrittdad. Tama vaatii opettajalta heittaytymista prosessin vietavdksi. Usein etukdteen suunniteltu
muuttuukin matkalla, kun oppilailta saa uudenlaista liikemateriaalia, joka ldhtee johdattamaan
tanssia uuteen suuntaan. Tanssin rakentaminen on kaksisuuntainen prosessi, johon vaikuttavat
oppilaat ja opettaja. Opettajan antamat ohjeet antavat oppilaille impulssin toimia. Myos oppilailta
tulleet ideat ja liikkeet ohjaavat opettajan ajattelua.

16. Merirosvot

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Urpo ja Turpo: Lauluja Urpon ja Turpon laulukirjasta cd — Merirosvot (nro 14)
Alkukuvio: sekaisin tilassa tai omavalintainen

Milta merirosvot nayttavat? Miksi merirosvoja pelattiin? Mitda merirosvot tekivat?
Mita merirosvot tekivat laivalla?

Ohjasivat ruoria Kantoivat arkkua / saalista
Tahystivat Hyppasivat mereen
Kiipesivat marssykoriin Soutivat venetta
Miekkailivat Uivat

Joivat rommia Piilottivat aarretta
Kuurasivat laivan kantta Pelasivat korttia

Musiikin rakenne (musiikki kolmijakoinen):

Alkusoitto 3x8t
A-osa 3x16t (3x8t + 3x8t)
A-osa 3x16t (3x8t + 3x8t)

B-osa (ei laulua) 3x16t (3x8t + 3x8t)



A-osa 3x16t (3x8t + 3x8t)
A-osa 3x16t (3x8t + 3x8t)
Loppusoitto 3x8t

Silloin, kun tydskennellaan oppilaiden kanssa prosessilahtdisesti, lopputulosta on vaikea etukateen
maadrittad. Tama vaatii opettajalta heittaytymista prosessin vietavdksi. Usein etukateen suunniteltu
muuttuukin matkalla, kun oppilailta saa uudenlaista liikemateriaalia, joka lahtee johdattamaan
tanssia uuteen suuntaan. Tanssin rakentaminen on kaksisuuntainen prosessi, johon vaikuttavat
oppilaat ja opettaja. Opettajan antamat ohjeet antavat oppilaille impulssin toimia. My6s oppilailta
tulleet ideat ja liikkeet ohjaavat opettajan ajattelua.

Jarmon ryhmalla syntyneen tanssin rakenne oli seuraava:

Alkusoitto  3x8t Merirosvot saapuvat laivaan “merirosvokavelylla”
A-osa 3x8t Irrotetaan koysia
3x 8t Puolet ohjaavat omaa ruoria ja toinen puoli pumppaa pumpuilla
A-0sa 3x 8t Kiivetaan kohti marssykoria ja samalla ryhmat vaihtavat puolta
3x 8t Puolet ohjaa laivaa ja toinen puoli tahystaa ja kiikaroi
B-osa 3x8t +3x8t Puolet ovat laivarottia ja vilistavat ympéri laivaa. Toinen puoli liikkuu

heiluvassa laivassa merirosvoina (huojuva kdvely). Molemmat ryhmét
liikkuvat siis tilassa sekaisin.

A-0sa 3x8t Miekkailu pareittain vastakkain

3x8t Karrynpyorat omalle oikealle 4 kertaa ja paluu takaisin
A-0sa 3x8t Miekkailu pareittain vastakkain

3x8t Soutuliike kohti yleis6a
Loppusoitto 3x8t Hypataan veneestd uimaan ja uidaan kohti rantaa

17. Peikkojen luolassa

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki: Vauhtivarpaat 1 (Nuori Suomi) — Kaivostanssiaiset (nro 24)

Liikkeiden keksinnat/esimerkkikysymykset:

Millaisia peikot ovat? Miten peikko liikkuu, kun se on tosi iloinen?
Missa peikot asuvat? Miten liikkuu vasynyt peikko?

Mita peikot tekevat? Miten peikko pomppii?

Miten peikot liikkuvat hitaasti? Miten peikot liikkuvat pareittain kadet kdsissa?
Miten peikot liikkuvat nopeasti? Miten peikot liikkuvat yhdessa pyorien?

Miten peikot liikkuvat polvet maassa? Miten peikko soittaa omalla keholla? (seisten,
Miten peikko voi liikkua pda maassa? maaten ja istuen)

Miten peikko laukkaa?

Lilkekeksinnan kautta etsitdan tanssiin sopivaa materiaalia. Silloin, kun tyoskennellddn oppilaiden
kanssa prosessilahtoisesti, lopputulosta on vaikea etukdteen maarittda. Tama vaatii opettajalta
heittdytymista prosessin vietavaksi. Usein etukdateen suunniteltu muuttuukin matkalla, kun oppilailta
saa uudenlaista liikemateriaalia, joka lahtee johdattamaan tanssia uuteen suuntaan. Tanssin
rakentaminen on kaksisuuntainen prosessi, johon vaikuttavat oppilaat ja opettaja. Opettajan antamat
ohjeet antavat oppilaille impulssin toimia. Myos oppilailta tulleet ideat ja liikkeet ohjaavat opettajan
ajattelua.



18. Poéljan miehen aamu

Harjoite: Jarmo Lehikoinen
Musiikki 1: Hannu Seppénen: lloinen Puutarhuri - Haljennut palje (nro 1)
Musiikki 2: Hannu Seppanen: lloinen puutarhuri - Maahisten marssi (nro 12)

Musiikki 1:

Tanssissa kuvataan Poljan miehen aamutoimia, jotka eivat suju kovin hyvin. Liikekeksinndn kautta
etsitdan tanssiin sopivaa materiaalia. Mies esimerkiksi venyttelee, voimistelee ja peseytyy.

Musiikki 2:

Toisessa osassa Polja mies lahtee toihin. Varusteenaan salkku.
Miten Polja mies liikkuu laukun kanssa?
Miten P6lja mies liikkkuu laukun kanssa tuulessa?
Miten liikutaan laukku paan paalla?
Miten liikutaan laukun kanssa pyorien?
Miten matkustetaan autolla?
Miten liftataan laukun kanssa?
Miten laukku taytetdaan papereilla?
Mita tehdaan tyopaikalla?
Miten kady, kun tavarat levidavat tuuleen?

Silloin, kun tydskennellaan oppilaiden kanssa prosessilahtdisesti, lopputulosta on vaikea etukateen
maadrittad. Tama vaatii opettajalta heittaytymista prosessin vietavdksi. Usein etukateen suunniteltu
muuttuukin matkalla, kun oppilailta saa uudenlaista liikemateriaalia, joka lahtee johdattamaan
tanssia uuteen suuntaan. Tanssin rakentaminen on kaksisuuntainen prosessi, johon vaikuttavat
oppilaat ja opettaja. Opettajan antamat ohjeet antavat oppilaille impulssin toimia. My6s oppilailta
tulleet ideat ja liikkeet ohjaavat opettajan ajattelua.

19. Kiire Kintuissa (lammittely)

Harjoite: Jussi Kaijankangas
Musiikki: Kalevan Nuorten vuosiohjelmat: Lasten Kalenat 2009 — Kiire Kintuissa (nro 3)

Tavoite:

Harjoite:

Liikuntasuorite:

Oppilaiden innostaminen ja yhteen henkeen puhaltaminen seka innostaminen
nopean ja fyysisen toiminnan kautta

Kilpaillaan tiettyjen liikesarjojen kautta joukkueittain siita, ketka ovat
nopeimpia

1. Salin toisessa padssa olevan “kohteen” kiertaminen niin etta jalat, kadet, suu
ja silmat ovat mahdollisimman leveasti. Ja tietenkin mahdollisimman nopeasti.
2. Kun koko jono on kiertéanyt "kohteen”, kaikki ottavat jonossa kadesta kiinni.
Jonon viimeinen pukkaa jonon leveaksi lantiolla. Se aiheuttaa ketjureaktion ja
koko jono leviaa tilaan.

3. Kaikki nostavat kdden ylos, mutta pitdvat kasista kiinni. Jonon viimeinen
lahtee kiertdmaan kasista muodostetun porttijonon.



Ekstra:

Opetus:

4. Ndin edetdan niin pitkalle, etta kaikki ovat kiertdneet porttijonon (tata voi
lyhentaa niin, etta vain viimeinen kiertda portit) Kun viimeinen on kiertanyt
jonon, han vetaa portit kasaan.

5. Viimeinen vaihe on 2 kertaa kasillakdynti (Huom! varovaisuus/turvaetaisyys).
6. Valmiin merkki on, etta kaikilla on kadet ylhaalla ja kdsi kadessa kiinni.

Opettaja voi palkita voittajan, mutta erityisen hyva on huomioida myds
havinneiden joukkueiden "hyvat ja hauskat suoritteet”. Ndiden uudelleen
nayttaminen koko ryhmalle on tarkeaa.

1. Koko sarja hitaasti kerran lavitse opettaen kaikki oikeat suoritteet
2. Muutaman hyvan suorituksen esittely (oppilaista itsestaan)

3. Harjoituskierros

4. Kilpailukierros

5. Voittajille taputus ja hyvat suoritteet



TANSSIT

1. Karpasen tappotanssi

Jussi Kaijankangas oppinut Antti Savilammelta
Musiikki: Pokkana polkkaa (Kalevan Nuorten Liitto) — Ryssa (nro 1) tai muu musiikki, joka nopeutuu

Iskut

1-2 2 taputusta polviin molemmilla kasilla

3-4 2 taputusta kimmeniin

5-5 2 kertaa kadet ristiin oikea kasi paalla

7-8 2 kertaa kadet ristiin vasen kasi paalla

1-2 2 kertaa lyodaan oikealla nyrkilld vasenta nyrkkia

3-4 2 kertaa lyodaan vasemmalla nyrkilld oikeaa nyrkkia

5-6 2 kertaa lyodaan oikealla nyrkilld vasempaan kyynarpaahan
7-8 2 kertaa lyodaan vasemmalla nyrkilld oikeaan kyynarpaahan
1-8 8 vapaauintiliiketta kasilla

1-8 2 hidastempoista rintauintiliiketta

1-2 oikean etusormen spiraali yl6spain

3-4 vasemman etusormen spiraali ylospain

5-6 liftaus oikealle

7-8 liftaus vasemmalle

1-2 vasemmalla kurkotus eteen yl6s saaden karpanen kiinni
3-4 tuodaan oikealle kimmenelle

5-6 ja vasemmalla kdimmenella lyonti

7-8 tuodaan oikea kasi lahelle suuta ja puhalletaan

2. Poikien tanssi

Koreografia: Jussi Kaijankangas. Idea tanssiin on Iahtenyt Kirsi Raetsaaren vuonna 2001 tekemasta
Kukapa sen saunan lammittddpi? -tanssista. Tanssi on tehty joulujuhlassa esitettavaksi.

Musiikki: Kalevan Nuorten vuosiohjelmat: Lasten Kalenat 2001 — Kukapa sen saunan lammittaapi?
(nro 2)

Alkukuvio: Vastakkaisrivi

Tanssin voi toteuttaa siten, etta riveissa ja piirissa pidetdan kddet kasissa kiinni tai kokonaan ilman
otetta.

1. Toisen puolen rivivastuu
Koko 8t toteuttaa ensin kuvion vas. puolimainen rivi oik. puolimmaisen pysyessa paikoillaan
1-4 4 askelta keskelle ja 4 askelta palaten rivin ldhtopaikalle



5 1 haaraperus-hyppy (haara — perus). Paikallaan oleva rivi huutaa huh - hei!
6 3 polkua jaloilla

7-8 4 askelta itsensa ympari mp

1-8 Toistetaan ed. tahdit 1-8 oik. puolimmaisen rivin tanssimana

2. Toisen puolen rytmisarja

Koko 8t toteuttaa ensin kuvion vas. puolimmainen rivi oik. puolimmaisen pysyessa paikoillaan
1-2 4 askelta keskelle

3 2 polkua paikallaan

4 2 omien katten taputusta yhteen

5-6 4 askelta palaten rivin Iahtopaikalle

7 3 polkua paikallaan

8 3 omien katten taputusta yhteen

1-8 Toistetaan ed. tahdit 1-8 oik. puolimmaisen rivin tanssimana

3. Kaikkien rivivastuu ja piiri

1-2 4 askelta keskelle (molemmat puolet liikkuu)
3-4 4 askeleella pyoristetdan suureksi piiriksi
5-8 8 askelta vp suuressa piirissa liikkuen

4. Kyynarkoukku

1-4 8 askelta oik. kyynarkoukussa mp viereisen kaverin kanssa

5-8 8 askelta vas. kyynarkoukussa vp. Lopulla jaddaan parin kanssa kasvot vastakkain
molemmat piirin kehalla

5. Lantti

1 kumarretaan ja sanotaan paivaa

2 3 omien katten taputusta yhteen

3 kumarretaan ja sanotaan paivaa

4 3 omien katten taputusta yhteen

5 oikeat kadet lyodaan yhteen ja omat kadet yhteen

6 vasemmat kddet lyédaan yhteen ja omat kadet yhteen
7 molemmat kddet yhteen ja omat kddet yhteen

8

3 polkua

1-8 toistetaan ed. tahdit 1-8

6. Kattely

1-16 liikutaan sekaisin tilassa ja katelladn kavereita, viimeisellad 8 iskulla (4. tahdin aikana)
kerdannytdan suureksi piiriksi

7. Loppupiiri

1-8 kdvellaan pieneksi piiriksi keskelle ja otetaan ote, jossa jokaisella on omat kadet ristissa

edessa oik. kasi paalla ja téssa otteessa piiri kiinni. Rauhoitutaan ja seuraavan fraasin
alusta sanotaan 3 krt HO-HO-HO ja pyorahdetdan kasien alitse ympéri ja ldhdetédan pois



3. Katjan enkeliska

Koreografia: Jussi Kaijankangas

Musiikki: Frigg: Oasis - Jokijenkka

Tanssijoita: 13-24 hloa (tama versio tehty 13 tanssijalle)

Alkukuvio: Soolopari keskella lavaa, muut molemmin puolin lavaa piilossa kahdessa jonossa

1. Intro (AA)

1-8

1-3
4
5-7
8

Sooloparin improvisoitu enkeliska, jonka aikana kaikki muut tulevat
kdvellen kahdessa jonossa riviksi molemmille puolille lavan reunaa. 1 \L-
Sooloilijoita kannustetaan taputtamalla kdsia yhteen

6 hyppyaskelta alkaen oik. jalalla isossa piirissda mp. Soolopari liittyy molempien jonojen
viimeiseksi

1 vaihtoaskel oik. kautta ympari samalla pyorahtden itsensa ympari mp (askel otetaan
sisapiiriin pain)

6 hyppyaskelta piirin kehalla mp jatkaen vasemmalla jalalla

1 py6rahtava vaihtoaskel vasemman kautta ympari

2. Suuret vaihdot (AA)

1-4
5-8
1-6
7-8

8 suurella kisa-askeleella piiri jakautuu kahteen (kts. kuva) ja - -
puoliskot liikkuvat puolikaarissa (kuvasta katsottuna oik. -7
puolimainen rivi edestd) molemmille puolille suoriksi riveiksi. Oik.

puolimaisella rivilla on v jalan kisa-askel ja vas. puolimaisella o

8 laukalla rivit lavistavat toisensa ja muodostavat lavistettydan yhden vaakatasossa
olevan rivin, jossa kaikilla on kasvot yleis66n pdin

Rivin 2 keskimmdistd paria: muodostavat sisapiirin, joka pyorii 12 hyppyaskeleella vp
kddet olkapailla

Kaikki muut: muodostavat mp pydrivan ulkopiirin sisdpiirin ymparille ottaen kadet kasiin
4 hyppyaskeleella ulkopiiri avautuu lavan takaosaan riviksi, jossa tanssijoilla on kasvot
yleis60n pdin. Sisdpiiri avautuu myds lomittuen rivin keskelle

3. Tamppaus ja portit (BB)

9-10
11-12
13-16

13:1

13:2
14:1
14:2

4 hyppyaskelta kohti yleis6a

4 hyppyaskeleella kierretdaan itsensa ympari mp pieni lenkki

8 "tamppausaskelta”: tampataan lattiaa ensin 4 tamppausta vasen kylki edelld, sitten 4
oikea kylki edelld muodostaen pystysuunnassa olevan solan keskelle lavaa (toisessa
rivissa 6 tanssijaa, toisessa 7)

8 hyppyaskeleella kiertuli vastassa olevan henkilon kanssa, ohittaen ensin vasemmalta,
jonka jalkeen kdannytaan kasvot kohti yleisoa
Solassa viimeisend oleva tanssija lahtee tulemaan solan lapi kohti yleis6a
samalla kun solassa viimeisena oleva pari polkaisee maata muodostaen 1.
portin
2. parit muodostavat portin ja polkaisevat
3. parit muodostavat portin ja polkaisevat
4. parit muodostavat portin ja polkaisevat



15:1 4. parit laskevat portin ja polkaisevat

15:2 3. parit laskevat portin ja polkaisevat
16:1 2. parit laskevat portin ja polkaisevat
16:2 1. parit laskevat portin ja polkaisevat. Solan lapi tullut henkil® liittyy

yleisosta katsottuna vasemmalla puolella olevaan riviin

4. Diagonaali (AA) . -
1-4 8 kdynnosaskelta kahdessa suorassa jonossa liikkuen sivulle. Jonossa
edessa olevaa pidetdan olkapaista molemmin kasin kiinni

5-8 8 hyppyaskeleella jonot vedetaan vahvaksi diagonaaliriviksi.
Oikean puolimainen rivi tulee etupuolelle. Kts. kuvio

1-4 Pomppu-sarja kohti vastakkaista henkil6a diagonaalissa:
1:1 painonsiirto oikealla eteen samalla hypahtden hyppyaskeleen tavoin
1:2 askel vasemmalla paikallaan
2:1 painonsiirto oikealla taakse samalla hypahtdaen hyppyaskeleen tavoin
2:2 askel vasemmalla paikoillaan
31 Tasahyppy eteen
3:2 v jalan hyppy kddantyen vasempaan ja lydden o kadelld oikeaan jalkaan
4:1 o jalan pivot askel rivistd ulospain
4:2 v paikallaan paatyen takaisin paria kohden
5-8 7 o jalan kisa-askelta mp vastakkaisen parin kanssa polskaotteessa (molempien o kasi
lavassa, v kasi olkavarrella). Liike pysahtyy 7 kisalle ja valmistaudutaan vaihtamaan
suuntaa

5. Noppa (AA)

1-4 8 kdynnosaskelta polskaotteessa vp aloittaen ensin taakse ristiin v jalalla. Lopuksi
irrottaudutaan otteesta palaten omalle I[ahtopaikalle kddntaen kasvot rivistd ulospain.
Paino jaa v jalalle

5-8 Pomppu-sarja: etummainen rivi yleisoon pain, takimmainen taustaa kohden

1-4 Rivit katkeavat kuvan osoittamalla tavalla ja 8 hyppyaskeleella
liilkkuvat kuvan osoittamaan suuntaan siten, etta rivit 2 ja 3
menevat keskeltd lapi. Rivi 1 paatyy yleisosta katsottuna oikeaan
alanurkkaan, rivi 2 vasempaan alanurkkaan, rivi 3 vasempaan
ylanurkkaan ja rivi 4 oikeaan ylanurkkaan pieneen piiriin. Rivien
viimeiset valmistautuvat menemaan keskelle piiriin. Tanssijoiden
piireistd muodostuu "noppavitonen”

N
\ Ok
X

5-8 8 hyppyaskelta "noppakuviossa” pikkupiirissda mp avaten lopussa
rivit siten, ettd muodostuu kuvan mukainen risti. Kasvot numeron
osoittamaan suuntaan. Riveissa ollaan kasi kadessa. Myds rivit 2 ja
4 seka 3 ja 1 ottavat toisesta rivista kiinni

\/

/
2N



6. Rivivastuut (CC)

17-20
21-24
17-20
21-24

4 hyppyaskelta kohti toista rivia ja takaisin, ndyttaen keskella ollessa vaakarivin

8 hyppyaskeleella rivit lavistavat toisensa siten, etta rivit 2 ja 4 nostavat portit
(myotapaivaan liikkujat), joista mennaan lapi ohittaen oikealta. Rivien keskimmaiset
porttien nostajat pitavat kadesta kiinni

4 hyppyaskelta kohti toista rivia ja takaisin, ndyttaen keskella ollessa pystyrivin

8 hyppyaskeleella rivit lavistavat toisensa siten, etta rivit 1 ja 3 nostavat portit
(vastapaivaan liikkujat), joista mennaan lapi ohittaen vasemmalta. Rivien keskimmaiset
porttien nostajat pitavat kadesta kiinni

Lopulla kaikki paastavat kdsista irti ja kaantyvat ristin keskustaa kohden ollen edelleen
em. ristikuviossa

7. Pirunnyrkki (D)

25-28

8 hyppyaskeleella kuviot lavistavat toisensa menemalla keskustan kautta lapi ja tullen
vastakkaisen jonon paikalla. Muistisdantona, ettd vasemman puolimmainen paastetaan
ensin lapi. Lopussa kdaannytaan kohti yleisoa

8. Chaplin (BB)

9

10
11

12
13-16

9-12
13-16

2 askelta kuviosta ulospain molemmat puolet jonon suuntaisesti, yleisosta katsottuna v
puolella olevat aloittavat o jalalla ja oikealla puolella olevat v jalalla

2 Chaplin-hyppya, jossa jalat kopsahtavat yhteen. Kadet suorina hartioiden korkeudella
1 vaihtoaskel astuen ldht6jalalla eteen ristiin kohti kuvion keskustaa (v puolella olevat o
jalalla, o puolella v jalalla)

2 Chaplin-hyppya, jossa jalat kopsahtavat yhteen. Kadet suorina hartioiden korkeudella
8 ”Aku Ankka” -juoksua (paino voimakkaasti takana, vatsa edella, kddet eldvat vahvasti
liilkkeessa mukana) kaikki lavan oikeaa alareunaa kohti (yleisostd katsottuna)
muodostaen parijonon. Léhempaa tulevat ldhtevat vetamaan parijonoa

8 hyppyaskelta parijonossa rinnakkain vetaen rivin taustaan vaakasuoraan
1 kiertuli 8 hyppyaskeleella vastakkaisen parin kanssa siten, ettad lopuksi kaikki jadvat
yleis6a kohden

9. Matkaan lahetys (CC)

17-24

17-20

Kuvion keskelta tulee soolopari, joka lahettdaa matkaan 4 osassa muut kuvion osat. Muut
kuvion osat levittaytyvat tilaan aiemmin olleen ristin kuvioon oman rivin liikkkumisen
aikana.
Soolopari liikkuu liikutettavaa rivia kohden tampaten lattiaa 4 krt, kadet menosuuntaan
ylaviistoon 4 krt suoristaen. Matkaan lahetettava rivi liilkkuu samalla tamppausaskeleella
poispdin keskustasta, jonka jalkeen jaa paikoilleen tekemaan taman osion ajaksi pelkkia
kdsia

17-18 1. osa liikkuu (yleisosta katsottuna vasemman puoleinen eturivi)

19-20 2. osa liilkkuu (oikean puoleinen eturivi)

21-22 3. osa liikkuu (vasemman puoleinen takarivi)

23-24 4. osa liikkuu (oikean puoleinen takarivi)
Kaikki tekevat alla kuvaillun sarjan. Keskelld oleva soolopari vastakkain, muut kohti

yleis6d



17:1 Potku oikealle, kasilla 1 pumppausliike jalkojen valiin kohti lattiaa

17:2 Potku vasemmalle, kasilla 1 pumppausliike jalkojen valiin kohti lattiaa

18:1 Kaksi potkua oikealle, kdsilla 2 pumppausliiketta

18:2 Kaksi potkua vasemmalle, kasilla 2 pumppausliiketta

19:1 Potku vasemmalle, kasilla 1 pumppausliike

19:2 Potku oikealle, kasilla 1 pumppausliike

20:1 Kaksi potkua vasemmalle, kasilla 2 pumppausliiketta

20:2 Kaksi potkua oikealle, kdsilla 2 pumppausliiketta

21-24 8 hyppyaskeleella muodostetaan kaksi vierekkaista pystyjonoa kuvion keskustaan.

Jokainen liikkuu siihen lyhinta reittid. Sooloilijat jadvat taakse perdkkdin kahden rivin
valiin

10. Takaperin liikkuvat madot (D)

25-28 8 hyppyaskeleella molemmat puolet liikkuvat peruuttaen < *;
muodostaen taustaan omalle puolelleen rivin kohti yleisoa.
Sooloilijat liikkuvat hyppyaskelin vastakkaiseen suuntaan eli \ [
kohti yleis0a ja paatyvat etualalle

11. Soolot + kéydenveto (BB)

9-16 8 suurella koydenvetoa kuvaavalla askeleella taustassa olevat vaihtavat puolta, vasem-
man puolimmainen jono menee etupuolelta
Samanaikaisesti sooloilijat pyorivat kadet kasissa 8 hyppyaskelta mp ja 8 vp

9-16 Takana olevat toimivat omissa riveissdan:
9-10 2 hidasta sivuaskelta keskustasta poispain kasia liikutellen
liikkkeenmukaisesti pehmeasti ylhaalla
11-12 samoin kohti keskustaa
13-16 toistetaan tahdit 9-12

Sooloilijat pyorivat kisaotteessa 8 kisa-askelta mp ja 8 vp. Vapaa kasi ylhaalla

12. Musikaaliloppu (BB)

9-10 4 hyppyaskeleella taustassa olevat rivit liikkuvat toisiaan kohden siten, etta oik. puoli
menee takaa ja vas. puoli edesta

11-12 4 hyppyaskeleella takimmainen eli alun perin oikean puolimainen rivi lomittuu toisen
rivin lapi heidan eteensa. Toinen rivi hyppii hyppyaskeleet paikoillaan

13-16 Eturivi tekee pomppusarjan kohti yleis6a (kerrottu kohdassa 4.). Tahtien 15-16 aikana

takarivi tulee etummaisen rivin lomitse heidan eteensa

9-12 Uusi eturivi tekee pomppusarjan
13-16 Kaikki toistavat viela pomppusarjan kertaalleen. Loppuun huuto.



LYHENTEIDEN SELITTEET

t tahti

1-4 tahdit 1-4

5:1 tahdin viisi ensimmainen isku
(AA) musiikin osat, jotka kdytetdaan
mp mydtapadivaan

vp vastapaivaan

o / oik. oikea

v /vas. vasen

krt kertaa

MUSIIKIT

Musiikin rakenteen analysointi on opettajan tehtdva. Musiikit, joissa muotorakenne on selked esim.
AB, toimivat pienten lasten kanssa hyvin. Siind vaiheessa, kun varsinaista koreografiaa lahdetaan
tydstamaan keksitysta liikemateriaalista, on tarkeda, etta opettaja tuntee muotorakenteen.

Harjoitteissa ja tansseissa kaytetyt musiikit:

Christopher Benstead: Music for dance 5

Frigg: Oasis

Hannu Seppanen: lloinen Puutarhuri

Kalevan Nuorten vuosiohjelmat: Lasten Kalenat 2001 ja Lasten Kalenat 2009
Music for Creative Dance 1 (Eric Chappelle)

Music for Creative Dance 3 (Eric Chappelle)

Music for Creative Dance 4 (Eric Chappelle)

Musiikille siivet CD 1 (Kaikkonen, Lamponen, Koskela)
Musiikin mestarit 5, cd 4 (OTAVA)

Pokkana polkkaa (Kalevan Nuorten Liitto)

Risto Jarvenpaa: Tatsin ja Janssin poika

Timo Vaananen: Matka (Voyage)

Urpo ja Turpo: Lauluja Urpon ja Turpon laulukirjasta
Vauhtivarpaat 1 (Nuori Suomi)

LAHTEET
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