OMA PERSOONA ON OHJAAJAN TÄRKEIN TYÖKALU

Tunnetko itsesi? Kurkista Joharin ikkunaan:
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	tunnettu minä
	minä toisten silmin

	Tällainen minä olen omasta mie​les​tä​ni:
1


	Ystäväni/vanhempani sanovat, että olen tällainen:

2

	salattu minä
	tuntematon minä

	Näitä asioita en haluaisi kenenkään tie​tävän:
3


	Joitakin piirteitä en voi kuvailla, kos​ka en tiedä niistä mitään.

4


Ruutu 1:


Itselle ja muille tuttuja asioita itsestäni, miten toimin, ajattelen ja suhtaudun.

Ruutu 2:

Itse en tiedä itsessäni olevan tällaisia piirteitä, mutta toiset näkevät sen.

Ruutu 3:

Itselleni tuttuja asioita, mutta muille en niitä kerro tai näytä.

Ruutu 4:

Minussa on myös jotain, mitä en tunne minä eivätkä muutkaan.

Miksi on tärkeää oppia tarkkailemaan itseään ja omia toimintatapojaan?

Minä tunnen





En tunne





Muut tuntevat





Muut eivät tunne
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