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Nuorisoseurat

Aikuinen auttaa lasta kiipeamaan puuta pitkin niin
pitkalle kuin kadet yltavat ja voimat riittavat.



cj

Nuorisoseurat

L
2

Heittakaa hantapalloja molemmin puolin aukoista lapi.
Kokeilkaa heittoja molemmilla kasilla.

Onnistuuko tarkkuusheitto jokaisesta aukosta?
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SIKSAK

NYT MENNAAN SIKSAK!

Hypatkaa tasajalkaa viivan yli puolelta toiselle ja
edetkdaa samalla eteenpain.

Koettakaa myos yhdelld jalalla hyppien.
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KEILAKARKELOT

MAHTAVA KAATO!

Kuinka monella heitolla saatte kaikki keilat kumoon?
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HYTTYSENPISTO

AUTS!

Yrittakaa kiinnittaa pyykkipoikia toistenne vaatteisiin.
Lilkkukaa koko ajan.
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MUSTEKALA

SEURAA TARKASTI LONKEROIDEN LIIKETTA!

Johtaja liikuttaa kasia rauhallisesti yl0s, alas, sivulle ja
pyoritellen. Muut matkivat kasien liikkeita. Vaihtakaa rooleja
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JOEN YLITYS

VAROKAA PUTOAMASTA JOKEEN!

Yrittakaa paasta joen toiselle puolelle yhdessa kayttamalla
annettuja lauttoja.

Lauttoina voi kéyttdd limsakoreja tai vaikka sanomalehted
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AUTOPESULA

KIILTAVAN PUHDASTA!

Aikuinen “pesee” lapsen eli koskettaa kasia, jalkoja, vatsaa, selkaa ja
paata. Myos leikki huuhtelu, kiilloistus ja kuivaus kuuluvat palveluun!

Lapsi saa valita mikd auto hdn leikisti on.
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VIKKELAT KULTAKALAT

NAPPAA KULTAKALA VAUHDILLA!

Johtaja heittaa sukkapallon maata pitkin. Juokse vikkelasti
nappaamaan kultakala kiinni.
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MAALIPOTKU

TYKITA TAYSILLA!

Potkaise pallo kohti maalia. Maalivahtina oleva saa torjua
vain jaloillaan.

Maalitolpiksi sopivat maitotélkit tai isot kivet



