
TOIMINTAVINKKEJÄ NUORISOSEUROJEN TAPAHTUMIIN



PUUKIIPEILY

PUU VETÄÄ PUOLEENSA KUIN MAGNEETTI!
Aikuinen auttaa lasta kiipeämään puuta pitkin niin 

pitkälle kuin kädet yltävät ja voimat riittävät.



REIKÄLAKANA

NUORISOSEURAPALLOT LENTOON!
Heittäkää häntäpalloja molemmin puolin aukoista läpi. 

Kokeilkaa heittoja molemmilla käsillä.

Onnistuuko tarkkuusheitto jokaisesta aukosta?



SIKSAK

NYT MENNÄÄN SIKSAK!
Hypätkää tasajalkaa viivan yli puolelta toiselle ja 

edetkää samalla eteenpäin.

Koettakaa myös yhdellä jalalla hyppien.



KEILAKARKELOT

MAHTAVA KAATO!
Kuinka monella heitolla saatte kaikki keilat kumoon?



HYTTYSENPISTO

AUTS!
Yrittäkää kiinnittää pyykkipoikia toistenne vaatteisiin. 

Liikkukaa koko ajan.



MUSTEKALA

SEURAA TARKASTI LONKEROIDEN LIIKETTÄ!
Johtaja liikuttaa käsiä rauhallisesti ylös, alas, sivulle ja 

pyöritellen. Muut matkivat käsien liikkeitä. Vaihtakaa rooleja



JOEN YLITYS

VAROKAA PUTOAMASTA JOKEEN!
Yrittäkää päästä joen toiselle puolelle yhdessä käyttämällä 

annettuja lauttoja. 

Lauttoina voi käyttää limsakoreja tai vaikka sanomalehteä



AUTOPESULA

KIILTÄVÄN PUHDASTA!
Aikuinen ”pesee” lapsen eli koskettaa käsiä, jalkoja, vatsaa, selkää ja 
päätä. Myös leikki huuhtelu, kiilloistus ja kuivaus kuuluvat palveluun!

Lapsi saa valita mikä auto hän leikisti on.



VIKKELÄT KULTAKALAT

NAPPAA KULTAKALA VAUHDILLA!
Johtaja heittää sukkapallon maata pitkin. Juokse vikkelästi 

nappaamaan kultakala kiinni.



MAALIPOTKU

TYKITÄ TÄYSILLÄ!
Potkaise pallo kohti maalia. Maalivahtina oleva saa torjua 

vain jaloillaan.

Maalitolpiksi sopivat maitotölkit tai isot kivet


