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1. LEIKIN KÄYTTÖ ERI TILANTEISSA
Leikki ohjaus- ja kasvatustyössä
· meillä kaikilla on tarve leikkiä
· leikki kuuluu osana kasvatukseen

· leikki on perinteen siirtämistä sukupolvelta toiselle

Kannattaa harkita tarkoin millaiset leikit ovat hyviä ja minkälaiset leikit joutavat unohdettaviksi. Hyvä leikki takaa leikkijän henkisen ja fyysisen turvallisuuden.

Mikäli leikkijä ei tunne olevansa hyväksytty tai hänelle aiheutetaan leik​ki​ti​lan​tees​sa epämiellyttävä olo nolaamalla hänet muiden edessä, voi olla vaikea saada hänet myö​hemmin leikkeihin mukaan. Samasta syystä myös kilpailuleikkejä täytyy osata käyttää sopi​vas​ti.

Kun suunnittelet leikit järjestelmällisesti, se helpottaa työtäsi erityisesti silloin, kun leikit kuuluvat osana johonkin muuhun toimintaan.

Leikit toimivat virkistävänä välipalana muun toiminnan ohessa ja ovat tärkeä me​ne​telmä halutessasi pyrkiä johonkin tavoitteeseen.

Kun suunnittelet leikkejä erilaisiin tilanteisiin, ota huomioon niiden yhteys muu​hun toimintaan.

Lapsille leikin toistaminen on tärkeää.

2. LEIKIN MONET MAHDOLLISUUDET

1. Tutustumistilanne
Tutumisleikeillä kannattaa aloittaa mikä tahansa tilanne, jossa osallistujat ovat toisilleen outoja. Tutustumisleikkien tarkoituksena on

· nimen oppiminen

· myönteisen ja vapautuneen ilmapiirin luominen

· vuorovaikutuksen nopeuttaminen ryhmässä

· tiloihin ja paikkoihin tutustuminen

· yksilöllinen tutustuminen ryhmän jäseniin 

· myönteisen leikkikokemuksen antaminen

2. Kerhotoiminta

Suunnitellessasi ohjelmaa, ota leikit jo silloin huomioon. Näin leikeistä tulee aiheeseen ja vuodenaikaan sopivia. Voit käyttää esim. 

· laululeikkejä

· liikuntaleikkejä

· yhteistoimintaleikkejä sekä muita leikkityyppejä

· leikkimielisiä viestejä ja kilpailuja

Tavallisessa kerhoillassa riittää, kun leikitään 1-4 leikkiä niiden laadusta riippuen.

3. Illanistujaiset (esim. pikkujoulu, leirin iltaohjelma)

· nokkeluusleikkejä

· tarkkaavaisuusleikkejä 

· yhteistoimintaleikkejä 

· sanaleikkejä

4. Yleisötilaisuudet

· leikkimielisiä kisailuja

· pudotusleikkejä

· laululeikkejä

· vuorohuutoja

5. Kurssit

· luottamusleikkejä

· kontaktileikkejä

· ihmissuhdeleikkejä

Ryhmien muodostaminen kursseilla käy kätevästi leikkien avulla!

6. Matkat

Ainakin linja-autoretkillä leikit ovat matkan aikana loistavaa ajanvieteohjelmaa. Käyttökelpoisia ovat mm.

· sanaleikit

· arvausleikit

· laululeikit

· leikkimieliset tietokilpailut

Leikit voivat sisältyä matkan eri kohteisiin. Taukojen aikana voidaan leikkiä jotain räväköitä liikuntaleikkejä.

7. Kansainväliset hetket

· muiden maiden leikkejä

· rauhanleikkejä

Jos leikit eri kieltä puhuvien ihmisten kanssa, valitse leikkejä, joissa on helpot ohjeet tai jotka voit näyttää!

8. Pihat

· pihaleikkejä

· perinneleikkejä

· liikuntaleikkejä

· välineleikkejä

Leikittäessä pihoilla / ulkona on rajojen sopiminen tarkasti erityisen tärkeää.

9. Leirit

Leireillä ja retkillä leikitäänkin sitten perusteellisesti – leikki kuuluu olennaisena osana niiden ohjelmaan. Leirielämä luo ihanteelliset mahdollisuudet moni​puo​li​sel​le leikkimiselle. 

· maastoleikkejä

· vesileikkejä

· leikkimielisiä kilpailuja

· leirikaste

· leiriolympialaiset
3. LEIKIN VALINTA JA OHJAAMINEN

Ota huomioon leikkiä valitessasi

· leikkijöiden ikä, kehitystaso ja taito

· ovatko leikkijät tuttuja toisilleen

· ryhmän koko

· leikkimisen tavoite

· yhteys muuhun toimintaan: välipala vai varsinainen ohjelma

· käytettävän ajan pituus (uusi leikki vie enemmän aikaa kuin tuttu leikki)

· leikkipaikka: turvallisuus, vähän vai paljon tilaa

· välineet: onko riittävästi, onko kunnossa, mitä pitää viedä mukana

Kun valitset leikkiä selvitä,

· mihin leikillä pyrit

· mitä hyviä ominaisuuksia kullakin leikillä on

· mitä riskejä leikissä on (vrt. pimeässä tai side silmillä)

· pitäisikö leikkiä muuttaa (leikkijöiden ryhmät ovat erilaisia; samaa leikkiä voi leikkiä tuhannella eri tavalla ja monin eri vivahtein)

Mitä enemmän itse leikit, sitä paremmin opit arvioimaan, millainen leikki sopii par​haiten mihinkin tilanteeseen. Sama leikki voi toimia eri tavalla eri tilanteissa! Opettaminenkin sujuu parhaiten, kun osallistut itse leikkeihin tutulla ja luonnollisella tavalla.

Leikin ohjaaminen

· leikin ohjaaminen on niitä asioita joita oppii vain tekemällä

· harjoittele ja paneudu leikkeihin

· kun näet toisen ohjaajan ohjaavan leikkiä, tarkkaile, silloin opit itsekin

· valmistautuessasi ohjaustilanteeseen mieti kunkin leikin toteutus vaihe vai​heel​ta

· pyri aloittamaan ja lopettamaan leikki selkeästi 

· tarkkaile ryhmän energiaa; millainen leikki sopii tilanteeseen, jos ryhmästä on aistittavissa esim. levottomuutta

Leikin opettamisen eri vaiheet 





· leikin nimi ja motivointi

· alkujärjestelyt

· leikin kulun ja sääntöjen selitys

· näyttö ja epäselvyyksien kysely

· tarvittaessa koeleikki

· leikin aloitus

· leikkiminen

· leikin päättäminen

Aina ei tarvitse kertoa heti leikin alkaessa koko leikin kulkua!

