TOIMINTAVIN
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Nuorisoseurat

LANKKUKAVELY

ALA TIPAHDA KUILUUN!

Lapsi kdvelee matalalla olevalla lankulla tasapainotellen.
Aikuinen voi pitaa lasta kadesta tai seisoa vieressa.



ty

Nuorisoseurat

KUPERKEIKKA

PYORAHDA YMPARI!

Tee kuperkeikka patjalla. Muista painaa leuka kiinni
rintaan. Jos osaat, tee kuperkeikka myos takaperin.



Nuorisoseurat

LANKKUPYORIMINEN

RULLAA ETEENPAIN!

Pyori patjalla sivuttain. Ole tarkkana, etta pyorit oikeaan
suuntaan.



Nuorisoseurat

Ota ratti kateen ja lahde ajamaan lattiaan merkattua rataa
pitkin. Muista varoa muita autoilijoita ja porista kuten auto.
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Nuorisoseurat

TUNNELI

USKALLATKO RYOMIA LAPI?

Ryomi varovasti tunnelin lapi.



Nuorisoseurat

D

HYPPYLOIKKA

PYSY YMPYROIDEN SISALLA!

Hypi hulavanteesta toiseen koskematta niiden valissa
olevaan maahan.



Nuorisoseurat

PUJOTTELURATA

JUOKSE KAARTIOIDEN VALISTA!

Pujottele kartioiden valissa mahdollisimman vikkelasti
kaatamatta tai koskematta kartioihin.



Nuorisoseurat

Suorita esterata ylittamalla tai alittamalla esteet tai
menemalla niiden lapi.



Nuorisoseurat

Osu hernepusseilla ympyraihin.



Nuorisoseurat

Kavele patjan toiseen paahan rapukavelylla, karhukavelylla tai
kottikarrykavelylla. Kottikarrykavelyssa vanhemmat voivat auttaa



