Kattikierros on toiminnallinen rata noin alakouluikaisille.
Voit ottaa kaikki pisteet tai valita sopivimmat ryhmallesi.
Alla on kuvattu pisteet ja niihin tarvittavat valineet.

Pisteet

Liikkuminen eri tyyleilla (onnistuu yksin)
Valineet: matto tai patja

Pujottelurata (onnistuu yksin)
Valineet: merkkauskartiot tai muu vastaava

Kaverikuva (kaveri tai ryhma)
Vilineet: rekvisiittaa ja oma puhelin/kamera

Pyykkipojat karkuteilla (kaveri ta ryhma)
Valineet: pyykkipoikia
Ampiripyramidit (onnistuu myos yksin)
Vdlineet: ampareita

Tarkkuusheitto Molkyilla (onnistuu myos yksin)
Valineet: Molkky tai esim. vedella taytettyja muovipulloja

Jonglooraus (onnistuu yksin)
Valineet: jonglodripalloja tai esim. tennispalloja
Peili (kaveri tai ryhma)
Kehonosakirjain (kaveri tai ryhma)
Rytmit (kaveri tai ryhma)

Hyppely (onnistuu yksin)

Valineet: vanteita

Sanomalehtilautta (ryhma)
Vilineet: sanomalehtia

Sukellus (onnistuu yksin)
Vdlineet: vanne tai venyva kangaslenkki

°
® .
) Nuorisoseurat



Kattikierroksella on 13 pistetta, jotka saa kiertaa haluamassaan
jarjestyksessa. Jotkut pisteet voi tehda yksin, mutta kierros
kannattaa tehda pienissa porukoissa.

Pisteet

Liikkuminen eri tyyleilla (onnistuu yksin)
Pujottelurata (onnistuu yksin)
Kaverikuva (kaveri tai ryhmd)

Pyykkipojat karkuteilla (kaveri ta ryhmd)

Amparipyramidit (onnistuu myés yksin)

Tarkkuusheitto Molkyilla (onnistuu myés yksin)
Jonglooraus (onnistuu yksin)

Peili (kaveri tai ryhmd)
Kehonosakirjain (kaveri tai ryhma)
Rytmit (kaveri tai ryhmd)
Hyppely (onnistuu yksin)
Sanomalehtilautta (ryhmd)
Sukellus (onnistuu yksin)
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LIIKKUMINEN
ERI TYYLEILLA
(onnistuu yksin)

Kokeile, miten eri tyyleilla paaset liikkumaan
maton paasta toiseen. Voit kokeilla
karhukavelya, rapukavelya, kierintaa,
pyorintaa, kuperkeikkaa, karrynpyoraa,
munamieskavelya tai vaikka
parin kanssa kottikarrykavelya.
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PUJOTTELURATA
(onnistuu yksin)

Kokeile, kuinka nopeasti paaset kiertamaan radan pujotellen.
Jos kavely ja juoksu ovat liian helppoja, voit kokeilla hyppien
vhdella jalalla, takaperin, polkalla, jenkalla, taluttaen toista
jolla on silmat kiinni tai kottikarrykavelylla
kaverin kanssa. Kokeilkaa ryhmana kadet
kasissa tai kadet kasissa kulkien takaperin.

°
o .
) Nuorisoseurat



KAVERIKUVA
(kaveri tai ryhma)

Ottakaa porukastanne kaveri/ryhmakuva.
Voit kayttaa pienta rekvisiittaa apuna
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PYYKKIPOJAT
KARKUTEILLA
(kaveri tai ryhmad)

Kiinnittakaa 5 pyykkipoikaa vaatteisiinne.
Pyykkipojista ei saa pitaa kiinni. Yrittakaa sitten saada toistenne
pyykkipojat itsellenne. Se, kuka saa ensin riistettya toisilta
5 pyykkipoikaa, on voittaja. Voit kayttaa askelina
hyppyaskelta, polkkaa tai vaikka laukkaa.
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AMPARIPYRAMIDIT
(onnistuu myéds yksin)

Kuinka korkean pyramidin saatte kasattua
ampareista niin, ettei se kaadu.
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TARKKUUSHEITTO
MOLKYILLA
(onnistuu myos yksin)

Kokeilkaa kuka on porukan tarkin?

Saatteko keiloja kaatumaan yksi kerallaan? Nimea ensin keila,
jonka aiot kaataa. Kokeile sitten onnistuuko? Saitko muut keilat
pysymaan pystyssa? Kokeile, saatko keiloja kaatumaan numero-

jarjestyksessa. Nosta lopuksi kaikki keilat pystyyn seuraavaa
heittajaan varten.
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JONGLOORAUS
(onnistuu yksin)

Onnistuuko jonglooraus? Kokeile ensi yhdella pallolla heittaa
kadesta toiseen. Kun se onnistuu, kokeile heittaa heittaa jalan
alta kadesta toiseen. Voit kokeilla heittaa myos toisen kaden alta
kateen. Miten eri tavoilla pystyt yhta palloa heittamaan niin, etta
saat sen itse kiinni? Voit kokeilla my6s kaverin kanssa heittaa
palloa. Heitatte yhta aikaa pallot ja koitatte ottaa kiinni.

Kun heittely onnistuu yhdella pallolla, voitte ottaa mukaan
toisen ja kolmannenkin pallon.




PEILI
(kaveri tai ryhmda

Seiso vastakkain kaverin kanssa. Kaveri rupeaa liikuttamaan
kasidaan ja olet hanelle peilina eli matkit kaikkea, mita kaveri
tekee. Tarkeaa on sailyttaa koko ajan katsekontakti. Liikuttaa voi
kasia, jalkoja, nenaa jne. Voit esittaa myos esim jotain ammattia,
eldinta tms, jonka peilina olevan tulee arvata
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KEHONOSAKIRJAIN
(kaveri tai ryhmad)

Kirjoita omalla kehollasi sana VOLTTI.

Muodosta ensin kirjain V, sitten O, Sitten L jne. Jos olette
ryhmana, voitte kerralla kirjoittaa koko sanan. Keksikaa joku
uusi sana, ja kirjoittakaa se. Kokeilkaa, mika on hankalin
aakkosista tehda omalla keholla?
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RYTMIT
(kaveri tai ryhmad)

Seiskaa vastakkain tai piirissa. Yksi valitaan rytmin tekijaksi.
Han tekee rytmin, jonka muut toistavat. Rytmin tekijaa
vaihdetaan niin etta kaikki saavat vuorollaan olla rytmin tekijoita.
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HYPPELY
(onnistuu yksin)

Lattialla on vanteita. Kokeile hyppia vanteesta toiseen tasajalkaa

ilman, etta tarvitsee koskea muuten lattiaan. Kokeilkaa ryhmassa,

kuinka nopeasti paasette koko porukka vanneradan lapi niin, etta
vanteessa saa olla vain yksi henkilo kerrallaan.
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SANOMALEHTILAUTTA
(ryhmda

Ryhman tehtavan on paasta viivalta toiselle koskematta
kertaakaan lattiaan sanomalehtia apuna kayttaen.
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SUKELLUS
(onnistuu yksin, pareittain
tai ryhmdssa)

Kokeile, kuinka nopeasti onnistut pujottamaan renkaan itsesi
|lapi alhaalta ylospain tai ylhaalta alaspain. Kokeile samaa parisi
kanssa, kuinka nopeasti saat parisi kulkemaan renkaan lapi.
Mitenkas nopeita olette ryhmassa?
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