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LUONNON SEURAAMINEN

Kdy tasaisin vdliajoin samassa paikassa luonnossa, puistossa, kotipihalla tms.
Pysdhdy hetkeksi ja katsele ympdrillesi, maahan, taivaalle, ympdrille jne. Yritd
painaa mieleesi, mitd ndet. Oliko puissa lehtid, mitd &anid kuului, milté luonto
tuoksui? Kirjaa ylds havaintojasi ja luonnon muutosta ajankohdan mukaan. Jos
olet kaverin kanssa liilkenteessd, voitte yhdessd jutella havainnoista ja pohtia,
mistd vuodenajan vaihtelut huomaa.

IHANA PAIKKA

Ota kuva mieleisestdsi maisemasta tai paina se muuten mieleesi. Piirrd kuva
paperille. Voit my&s antaa teoksellesi/paikallesi nimen. Kirjoita sanoja ylds,
joita kuva tai maisema herdttdd. Tulisiko tésté vaikka laulu tai runo? Pystyisit-
ké kehollasi matkimaan jotain maiseman kohtaa? Voit ideoida laulua vaikka
yhdessd kaverin kanssa.

HETKEN TAIDETEOS

Retkelle Idhtiessd ota mukaan yksi valkoinen paperi. Valitse paperille sopi-
va tasainen paikka, ja etsi paperin pddlle luonnon materiaaleja, esim. ki-
vid, kdpyja, keppejd jne. Suunnittele taideteos maasta |6ytyneistd tarvikkeita.
Muistathan kuitenkin, ettd puita ei saa repid, sammalen ja jdkaldn annetaan
kasvaa rauhassa. Ota lopuksi taideteoksesta kuva. Jos olet reissussa kaverin
kanssa, voitte tehdd vaikka sarjakuvan.

OMA ORKESTERI

Etsi maassa olevia keppejd tai kivid. Kokeile millaisia Gdnid niistd Iahtee. Pys-
tytkd tekemddn rytmejd? Mihin lauluun tai melodiaan rytmi sopisi? Jos teitd on
useampia, saatteko orkesterin aikaiseksi?

TUNNUSTELUA

Kulje metsdssd ja valitse jokin mielenkiintoinen paikka. Pistd silmdt kiinni ja
tunnustele ympdristé&. Milté tuntuu? Mité luulet tunnustelevasi? Tunnistatko
puun pelkén kaarnan avulla? Jos sinulla on suurennuslasi kdytéssd, voit tut-
kia myds silld kasveja ja mitd ympdrilldsi ndkyy. Kayttdkad tutkiessa kaikkia
aisteja: "haistan, tunnustelen, kuulostelen ja katselen. Voisinko my&s maistaa?”
Jos olet kaverin kanssa lilkenteessd, voitte vuorotellen ohjata toisianne liikku-
maan sokkona.

LUONNON TAULU

Etsi paikka, jossa on hyvd makoilla hetki tai istuskella rauhassa katsellen ym-
pdrille. Asetu seldllesi tai hyvddn istuma-asentoon esim. nojaten puun runkoa
vasten. Rentoudu, kuulostele ja katsele taivaalle, ympdrille ja kaukaisuuteen.
Hengitd rauhassa. Nauti hetki luonnon &dnistd, tuoksuista jo ndkymistd. Mil-

laisia tuntemuksia itsessési her&d? Tuntuuko rauhalliselta

vai tekisiké mielesi tanssia? Pystytké liilkkumaan pilvien lail-

la tai olemaan jéyhd kuin puu? Kaverin kanssa voitte yhdes-
sd katsella, ja Idhted liikkeelle.

LUONNON OMAT TAIDETEOKSET

Etsi itsellesi kehykset tai askartele ne vaikka pahvista. Voit my&s solmia keppejd
yhteen kehysten muotoon. Ota kehykset mukaan retkelle. Asettele kehyksia eri
paikkoihin ja rajaa niilléd maisemaa. Miltd ndyttéd, muuttuuko maisema? Saisiko
téstd piirrettyd tai maalattua maisemakuvan tai vaikka taulun?

KARTTASUUNNISTUS

Kulje joku itsellesi tuttu reitti. Katsele ympdrillesi, mieti miltd ympdristéssd ndyt-
td4. Palaa takaisin ja tee itsellesi kartta. Mieti, miten kulkemasi reitti meni, oliko
mutkia tai k&dnndksid? Mitd muuta ympdristéssd ndkyi, oliko taloja tai isoja
puita? Néitkd kenties jotain eldmid? Kun kartta on valmis, voit |dhted kulke-
maan reittidsi kartan avulla. Tuliko sama reitti? Jos teet tehté&vén kaverin kans-
sa, tehkdd reitit erikseen, ja kokeilkaa, osaako kaveri kulkea sinun piirtdmdsi
reitin avulla. P&ddatepisteeseen voi piilottaa vaikka aarteen.

TUNNELMAKUVIA

Valitse itsellesi joku mieleinen aloituspaikka. Ajattele, ettd olet selostaja, jon-
ka tehtdvdn on kuvailla mahdollisimman hyvin, mitd ympdristéssd ndkyy. Kulje
eteenpdin ja selosta, mitd ndkyy, mitd kuuluu, miltd tuoksuu jne. Tdmdn tehtdvan
voit my&s videoida tai tehdd suoraa "lived” haluamaasi kanavaan. Jos olet ka-
verin kanssa liikkenteessd, voitte tehdd my&s haastattelun. Kysymykset kannattaa
miettid etukdteen.

MAJAN RAKENNUS

Etsi joku kiva kohta luonnosta. Missé tonttu tai keiju voisi asua ja rakenna pieni
maja. Voit my&s itse keksid, kuka majassa voisi asua tai ottaa vaikka kotoa
jonkun pehmoeldimen mukaan. Kun olet saanut majan rakennettua, voit miettid,
mitd olento sdisi tai tekisi. Ketkd olisivat sen ystdvid ja mitd hdn harrastaisi. Voit
kirjoittaa tai keksid pienen tarinan.

OMA NIMI

Etsi joku kiva kohta luonnosta johon voisit tehd& oman nimesi. Nimesi voit suun-
nitella esim kivistd, kepeistd, kdvyistd, kukista tai muista luonnon materiaaleista.
Muistathan, ettei puita tai muuta kiinted& saa repid. Halutessasi voit kdydda
pdivittdin tarkistamassa, kauanko nimesi sdilyy luonnossa.




