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ESIPUHE

Keppihevosharrastajat ry ja Suomen Nuorisoseurat ry ovat yhdistaneet
voimansa tukeakseen keppihevosharrastuksen kehittamista ja innostaak-
seen uusia ohjaajia mukaan luomaan matalan kynnyksen harrastusmah-
dollisuuksia. Keppihevosharrastus tarjoaa monipuolisen alustan luovuu-
delle, liikunnalle ja tavoitteelliselle harjoittelulle.

Kddentaidot ovat avainosassa keppihevosharrastuksessa. Suurin osa kep-
pihevosista ja niiden varusteista valmistetaan kasin. Kasin valmistaminen
aloitetaan yleensa todella varhaisessa vaiheessa harrastusta ja kasityot
kannustavat nuoria harrastajia yrittdjan polulle jo varhain. Yrittajiksi paa-
tyvat muutkin kuin kasityolaiset: nykyisin jo nuoret harrastajat alkavat jar-
jestamaan kotipaikkakunnallaan kerhoja ja valmennuksia opettaakseen
harrastuksen saloja myds muille.

Harrastuksen suosion kasvun myotd keppihevosten harrastamismahdol-
lisuuksille on kova kysynta ympari Suomen. Erityisesti kerhoja ja matalan
kynnyksen harrastamismahdollisuuksia kaivataan. Taméan ohjaajan oppaan
avulla toivomme, ettd kerhojen ja matalan kynnyksen harrastusmahdolli-
suuksien jarjestaminen keppihevosharras-
tuksen parissa olisi helpompaa. Opas on
suunnattu kaikille keppihevosharrastuk-
sen vetamisesta kiinnostuneille tai sita
suunnitteleville, olit sitten nuori keppi-
hevosharrastaja tai vanhempi kerho-
nohjaaja, joka ei tiedd mista aloittaa.

Kiitos kiinnostuksesta ja tervetuloa
hankkimaan tietoja ohjaajana toi-
mimiseen sekad vinkkeja toimintaan!



Suomen Keppihevosharrastajat ry jokaa tietoa keppihevosharrastajil-
le kilpailuista ja toiminnoista eri puolella maata. Yhdistys toimii pddosin
verkossa ja jdrjestdd vuosittain kilpatuomarikoulutuksen. Lisdksi yhdistys
jérjestdd Keppihevosten Suomenmestaruuskilpailut, joka on kasvanut la-
jinsa suurimmaksi tapahtumaksi maailmassa. Tapahtuma kokoaa satoja
harrastajia kilpailemaan, ihastelemaan kdsitditd seké nauttimaan kilpai-
lutunnelmasta. Keppihevosyhdistyksen verkkosivuilta skhhry.fi [6ytyy ta-
pahtumakalenteri ja viralliset kilpailusGdnnét.

Suomen Nuorisoseurat ry on valtakunnallinen nuorisotyétd tekevd jir-
jesto. Yhdistys tarjoaa yli 500 paikallisen nuorisoseuran kanssa kaikenikdi-
sille laadukkaita harrastuksia, kuten tanssia, teatteria, musiikkia, sirkus-
ta ja liikuntaa. Niihin liittyen jdrjestetddn myds tapahtumia ja koulutuk-
sia. Nuorisoseurojen ohjaajakoulutuksissa, kuten Knopissa, saa vinkkejd
toimintaan sekd tietoa ja tukea ohjaamiseen. nuorisoseurat.fi/ohjaajalle

Sitoutumattomalla Nuorisoseuroilla on pontevat juuret maan historiassa.
Nuorisoseuraliike syntyi nuorten perustamana vuonna 1881 ja sen synty-
vaiheet liittyvét kansalliseen herdémiseen ja sivistysaatteen nousuun. Ny-
kyisin jérjesté on Suomen merkittdvin kulttuurisen nuorisotyén toimija.


https://skhhry.fi/
http://nuorisoseurat.fi/ohjaajalle/
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KEPPIHEVOSTOIMINNAN
SUUNNITTELU

ERILAISET KOHDERYHMAT

Keppihevostoiminnan suunnittelu lahtee aina kohderyhmasta- kenelle
luomme toimintaa? Keppihevosista innostuneita 16ytyy moneen [ahtdon:
on heita, jotka haluavat pdastaa heppaleikit valloilleen, heitd, jotka eivat
ikind ole edes koskeneet oikeaan hevoseen, jo pitkdan harrastaneita ja
kaikkia muita talta valiltd. Valilla on todella vaikeaa kohdentaa toimintaa
ryhmadssa esimerkiksi vain harrastajiin. Keppihevosharrastus on harrastuk-
sena monipuolinen, ja haluamme, ettd jokainen tapa harrastaa on hyvak-
syttava oli se sitten enemman mielikuvitukseen tai urheiluun painottuva.

lkdjakauma puhututtaa keppihevosharrastuksessa paljon. Lajia voidaan
harrastaa isoissa ryhmissa ja isolla ikaerolla. Tassa lajissa harrastajan ika
ei myoskaan kerro suoraan kokemuksesta tai kuvaa tapaa tai energiaa,
kuinka keppihevosia tulisi harrastaa. Ei voi yleistad, ettd juuri ylaasteella
olevat harrastajat haluavat vain kilpailla ja alle 10-vuotiaat leikkia. Ikdja-
kauman ja toiminnan kohdentamisen kanssa on tarke&a olla sensitiivinen.

Mutta miten kohderyhma maaritellaan? Kohderyhman ikda tarkeampaa
on kuvata keppihevostoiminnan monia muotoja ja mahdollisuuksia, seka
sitd, mitd toiminnassa halutaan markkinoida. Ohjaajana on tdrkeda ym-
martad, mita kuvauksella tavoitellaan. Jos halutaan luoda kilpailuihin tah-
taavaa toimintaa, tulisi se olla selkeédsti esilld toiminnan kuvauksessa, kun
taas toiminnan perustuessa mukavaan yhdessdoloon, hauskaan tekemi-
seen ja yhdessa lilkkumiseen, tulisi toiminnan sallia harrastajan osallistua
matalalla kynnykselld ja laaja-alaisesti.
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On mahdollista my0s jarjestda toimintaa, joka yhdistda nuoret ja vanhem-
mat osallistujat seka eri tavoilla harrastavat harrastajat. Tama vaatii ohjaa-
jalta jo kokemusta ohjaamisesta ja ryhman/yksildiden kohtaamisesta seké
ryhman hallinnasta. Naissa tilanteissa olisi hyvéa soveltaa toimintaa ja har-
rastusryhmien tehtavia niin, ettd ne toimivat sekd mielikuvituksen kayton
ettd treenaamisen tukena. Lasten mielikuvitusta on hyva ruokkia esimer-
kiksi antamalla heidan luoda unelmiensa esterata jumppavalineistd, kun
taas kilpailevan nuoren annetaan nayttaa tai opettaa joku kouluratsastus-
liike, mika voi luoda merkityksellisyyden tunteen. Nain voidaan luoda yh-
teys naiden kahden erilaisen harrastusmuodon vilille.

Ohjaajan on tdrkeda tutustua ryhmalaisiin ja keskustella heidédn tavoit-
teistaan. Huolellisella taustatyolld ohjaaja 16ytaa ratkaisuja myds tilantei-
siin, joissa on tarkedd huomioida ikderot ja sen myota lasten

ja nuorten kehitysvaiheet ja eroavaisuudet har-

rastamisen tavassa. Huolellinen kerho-

kerran ja toimintakauden suunnit- Q‘* H
telu, yksiléllinen ohjaus/vaatimus-
taso ja juttelu osallistujien kesken
auttavat ohjaamisessa onnistumis-
ta. Osallistujien kanssa on tarkeaa
keskustella ja jakaa ajatuksia sii-

td, mitd he toivovat ja odotta-
vat harrastukseltaan.
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KEPPIHEVOSTOIMINNAN TAVOITTEET

Keppihevostoiminnalla voi olla monia tavoitteita. Nditd ovat
muun muassa:

e Sosiaalisen kanssakaymisen ja lilkkunnan lisadminen.

e Kasitoiden opettelu.

® Lajin saantojen opettelu.

e Mielikuvituksen ja leikin voiman hyodyntdamisen tukeminen

liilkuntaharrastuksessa.
e Harrastajan urheilullinen kehittaminen.

On tarkedaa miettid ennen toiminnan perustamista, mihin kaikkeen oh-
jaajalla riittdvat osaaminen ja voimavarat. On myos hyva pohtia voiko toi-
minnassa mahdollisesti yhdistella eri tavoitteita, ja minkd verran ryhmas-
sd on mahdollista huomioida yksil6llisia tarpeita. Ohjaajan on hyva istua
alas ja tutkia omia vahvuuksiaan kerhon toiminnassa seka sen ohjaajana.

OHJAAJA ON TARKEA &%

Monelle keppihevosharrastuksesta kiinnostuneelle ei ole aina ollut mah-
dollista paasta saanndlliseen keppihevostoimintaan. Jo silld, ettd ohjaaja
on joka viikko paikalla ja mahdollistaa mielekastd ja kehittavaa tekemista
vapaa-ajalle, on valtavaniso vaikutus harrastajiin. Suosittelemme jarjesta-
maan aluksi sellaista toimintaa, johon monenlaiset harrastajat ovat terve-
tulleita ja suunnittelemaan ensimmaiset pari kokoontumiskertaa yleishyo-
dyllisen osaamisen ja tutustumisen ymparille. Tutustumiskertojen jalkeen
on hyva antaa harrastajille tilaa osallistua sisallén suunnitteluun ja varata
toiminnassa aikaa siihen, ettd loppukauden toimintasuunnitelmasta kay-
daan keskustelua yhdessa ryhmaén kanssa.
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Varsinkin ryhmissa, joissa on monen ikdisia ja erilaisten tyylien harrastajia
on kerhokertoihin hyva sisallyttaa tehtavia erilaisista lahtokohdista. Lap-
set ja nuoret ymmartavat yleisesti ottaen hyvin erilaiset tavoitteet, 1aht6-
kohdat ja tavat harrastaa, kun niistd on kerrottu selkedsti. Tavoitteet on
tarkeaa tehda selvaksi paitsi itselle ohjaajana myds osallistujille ja osallis-
tujien huoltajille.

TARVIKKEET JA MATERIAALIT

Tarvikkeet ja materiaalit riippuvat kovasti kerhon toiminnan sisallésta. Mi-
kali kyseessa on liikuntakerho, riittavat yleensa hyva liikuntatila, totsat ja
estekalusto. Mikali estekalusto ei ole kummoinen, harrastajien on hyva an-
taa kayttda mielikuvitustaan ja ideoida, miten esteitad voisi rakentaa tur-
vallisesti esim. penkeistd, oksista tai muista ymparistosta |Oytyvista esi-
neistd. Tassa kuitenkin ohjaajalla on tarked tehtdva huolehtia toiminnan
ja harrastajien turvallisuudesta, joka on aina tarkein edellytys toiminnal-
le. Esteiden tulee olla vaarattomia
ja toiminnassa on tarkeda edeta
malttia kayttden.

Mikali keppihevoskerhossa teh-
daan kasitoitd, on toiminnan
suunnittelun yhteydessa laadit-
tava tarvikelista laajempi ja se
tulee miettid aina mahdollisim-
man konkreettisesti toiminnas-
sa tehtdvien kasitoiden ja osal-
listujamadran mukaan.
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OHJAAJANA TOIMIMINEN

Ryhman ohjaamisessa on monta huomioitavaa asiaa,
joiden toteuttaminen ja oma kehittyminen vahvistuvat
kokemusten ja ajan myota.

TURVALLISUUS JA LUOTTAMUKSEN KASVU

On tarkeaa, ettd jokainen osallistuja voi kokea olonsa turvalliseksi toimin-
nassa. Siksi on hyvd noudattaa turvallisemman tilan ohjeita. Turvallisem-
pi tila tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd jokainen saa olla oma itsensa. Voim-
me yhdessa luoda turvallisempaa tilaa, kun jokainen noudattaa seuraa-
via ohjeita:

1. Ole avoin
Kohtaa muut lasndolijat ilman ajatusta siita, millainen ihmi-
nen han voisi olla. Anna jokaisen olla oma itsensa.

2. Kunnioita
Tutustu ja juttele kaikkien kanssa. Kuuntele ja kannusta. Ethan
koske toiseen ihmiseen tai toisen tavaraan ilman lupaa.

3. Huomioi
Mikali kohtaat epéreilua tai muuta epaasiallista kohtelua, ker-
ro heti ohjaajalle. Auta jos huomaat, etta joku kiusaa tai louk-
kaa toista ja kdy kertomassa ohjaajalle.

4. Pyyda anteeksi
Jos huomaat, etta olet loukannut tahallisesti tai vahingossa,
pyydathan anteeksi.

5. Rentoudu
Osallistu toimintaan rennosti. Virheita sattuu kaikille. Kysy ja
keskustele rohkeasti. Jos et ole varma jostakin asiasta, voit
aina kysya muilta osallistujilta tai ohjaajilta.
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Turvallisuuden tunne kasvaa, kun luottamus lisdantyy. Siksi luottamuksen
kasvun tukeminen on oleellinen osa ryhmayttamisen prosessia. Luotta-
mus lisdantyy, kun ryhmalaiset
® oppivat tuntemaan itsedan ja omia reaktioitaan
e oppivat tuntemaan toisiaan ja heidan reaktioitaan
e alkavat hahmottaa omaa paikkaansa ryhmassa
e tekevat asioita, joissa he joutuvat luottamaan toisiinsa myos
fyysisen turvallisuuden alueella
e |uottavat toisiinsa
e osoittautuvat luottamuksen arvoisiksi
e antavat toisilleen myonteista palautetta, kannustavat ja roh-
kaisevat toisiaan
e saavat yhteisia hyvia kokemuksia, joita he voivat jakaa keske-
naan
e oppivat rakentavia tapoja kommunikoida keskenaan
e uskaltavat hullutella yhdessa
¢ huolehtivat toisistaan
® saavat itsestdaan arkikokemuksia;
olen onniteltava, hyva, minut

TEISO

halutaan lahelle, minua odo- \,\-\
tetaan, olen tervetullut ym. ' QEN OpP\MlNEN

* kokevat tulevansa hyvak- W -{N'p{f L__”KU’V?;;
sytyiksi ja pidetyiksi sel- ‘*ls‘?\\lo'{ KASIT}’OT

laisina kuin ovat
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OHJAAJA TURVALLISUUDEN LISAAJANA

Turvallinen ja mydnteinen ilmapiiri vaatii yleensd ohjausta, jotta ryhmas-
td tulee yhtendinen ja kaikki tulevat huomioiduiksi tasavertaisina ryhman
jasenina.

Toiminnan aluksi on hyva ryhmayttad ryhma toiminnallisten leikkien ja har-
joitteiden avulla. Ryhmayttaminen on hyva aloittaa sellaisilla harjoituksil-
la, joissa ei joudu noloihin tilanteisiin, ja joissa ei tarvitse kertoa itsestdan
enempaa, kuin tuntee sopivaksi. Ryhmayttdminen on tarpeen myds pit-
kan tauon jalkeen ja silloin, kun ryhmaan tulee uusi jasen.

Ryhma voi tehda tyoskentelya helpottavia sopimuksia.
Tallaisia voivat olla:

e Toimintatapasopimus, saannot

e Turvallisemman tilan periaatteet

e \aitiolosopimus

® Vuorovaikutussopimus

OHJAAJAN VASTUUT JA TEHTAVAT

Jokaisen ohjaajan polku on erilainen ja se muodostuu omasta harrasta-
misesta, aktiivisuudesta, kokemuksista seka kouluttautumisesta. Ohjausti-
lanteet vaihtelevat myds harrastusryhmien mukaan osallistujien idn, ryh-
man koon, kokoontumistilojen sekd mm. toiminnan jarjestamisesta vas-
tuun kantavan taustayhteisdén vuoksi.

Harrastustoiminta on osallistujalle kasvattavaa. Lasten ja nuorten kanssa
toimiva ohjaaja, nuori tai aikuinen on aina kasvattaja, halusi tai ei. Ohjaa-
jana olet harrastusryhman osallistujille aikuinen idstasi huolimatta. Toi-
minnan parissa ja sen ohessa lapset oppivat mydés monia elaman taitoja.
Olet tarkea, kiitos ettd toimit ohjaajanal
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Ohjaajan vastuu omasta kadyttdaytymisesta

Olet esimerkki toiminnassa, mutta myos harrastuksen
ulkopuolella.

On tarkeaa, etta ohjaaja on luotettava.

Ohjaaja on esimerkki ja vastaa lapselle todellisuutta.

On tarkeda tiedostaa omat rajat - ala ota tehtavia, joihin
et pysty. Kysy tarvittaessa apua.

Suunnittele toiminta aina huolella.

Pyri ajattelemaan asioita osallistujan nakékulmasta.
Opettele pyytamaan palautetta ja arvioimaan toimintaasi
ryhmassa. Turvallisen ja mielekkdan toiminnan toteuttami-
sessa on tarkeda tietda, mita mielta osallistujat ovat siita.

Ohjaajan vastuu osallistujista

Seuraa tarkasti ja pida silmat auki, etta tiedat mita ryhmassa
tapahtuu.

Tiedosta ryhman rajat ja mahdollisuudet. Al3 vaadi liikaa
harrastustoimintaan osallistuvilta.

On tarkeaa kuulla, huomioida ja ymmartaa jokaista harrasta-
jaa myos erikseen.

Ryhma ei ole valine jollekin (esim. omalle kunnianhimolle).
On tarkeda huolehtia ryhman ja jokaisen ryhmaldisen
turvallisuudesta.

Muista huolehtia vaitiolovelvollisuudesta. Ryhman,
osallistujien tai esim. heidan perheidensa asioita ei saa
kertoa eteenpain.

13
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Ohjaajan vastuu taustayhteisolle

Toiminnassa taytyy noudattaa jarjestajatahon, esim.
Nuorisoseuran kasvatus- ja toimintaperiaatteita seka arvoja.
Ohjaajana edustat ensisijaisesti ryhmaa, mutta sen lisaksi
myos taustayhteisoa (voi olla tilanteita, etta toimit myos
isomman yhteisén kuten oman maasi edustajana).

Huomioi yhteisd, muut ohjaajat seka yhteistyotahot
toimintaa suunniteltaessa.

Huolehdi, ettd kayttamanne tilat ja valineet jadvat siisteiksi,
vahintaan siihen kuntoon, kun olivat ryhman tullessa tilaan.
Vastuu rahan kaytosta yhteisen sopimuksen mukaan.

Sovi taloudellisista asioista jarjestajatahon kanssa.

Vastuu ryhman toimivuudesta.

Ohjaajan vastuu itselle

Pida huolta hyvinvoinnistasi, innostuksestasi
ja kehittymisestasi. Kukaan meista ei ole
koskaan taysin valmis ohjaaja. Toimin-
nassa oppii aina uutta ja jatkuva
kouluttautuminen kannattaa.
Aseta itsellesi kehittymis-
tavoitteita ja arvioi omaa
toimintaasi ryhman ohjaajana.
Kirjoita muistiin, mika harrastus-
vuoden aikana oli onnistunutta
ja mika pitaisi tehda seuraavalla
kerralla toisin.
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Ohjaajan vastuu huoltajille

Kerro, jos jotain sattuu toiminnassa. Myds pienilta tuntuvia
asioita on tarkeaa jakaa.

Toiminnasta tehtyjen lupausten tayttaminen.

Huoltajien toiveiden kuuntelu ja mahdollisuuksien mukaan
niiden huomioon ottaminen.

Muutosten ilmoittaminen hyvissa ajoin, jotta osallistujien
on mahdollista ennakoida muutoksiin tarpeen ja
mahdollisuuksien mukaan.

Muistathan, etta edustat ryhmatoiminnan lisaksi myos
jarjestajaa ja taustayhteisoa.

Toimintakauden aikana ja/tai sen jilkeen

Kiita osallistujia mukanaolosta ja huoltajia yhteistyosta.
Toteuta palautteenantomahdollisuus harrastajille ja
mahdollisesti myos huoltajille.

Tee toimintakertomus
taustayhteisolle esim.
johtokunnalle. Kysy
palautetta ja raportoin-
tia varten ohjeita yhtei-
solta.

15
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OHJAAJANA YHDISTYKSESSA

Ohjaajien on tarked perehtya toiminnan taustayhteisdon ja huomoida,
mita asioita tulisi tietaa. Esimerkiksi:

Harrastustilaan liittyvat kysymykset: onko halytyslaitteita,
mistad saa avaimet, missa poistumistiet ja missa ensiapu-
tarvikkeet.

Tilan kayttoon liittyvat ohjeet: mita siella voi tehda, mita
tavaroita saa kayttaa.

Kenelta kysya tarvittaessa neuvoa, kuka on pomo.

Mista saa tarvittaessa apua tai tukea.

Miten tarvikkeita ja materiaaleja hankitaan.

Ryhmaldisten maksut: miten ja milloin ne hoidetaan.
Ryhman ja muiden ryhmien aikataulut, jotka vaikuttavat
toimintaan.

Ryhman mahdolliset tavoitteet taustayhteison puolesta.
Mista selvidavat yhteison mahdolliset vuotuiset tapahtumat,
joihin toivotaan osallistumista.

Perustiedot ohjattavasta ryhmasta, ilmoittautumistiedot.
Koulutukset, joihin voi osallistua.

Ryhmassa huomioitavat sdannot (mm. kuvaaminen, kuvien
julkaisu, sukat jalassa ei hypita).

Alkukartoitus osallistujien lahtotilanteesta ja omista
tavoitteista.
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TOIMINTASUUNNITELMA JA TAVOITTEET

“Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty.” Jokaisella ryhmalla pitda olla toimin-
tasuunnitelma, jossa kerrotaan, mitd varten ryhma on olemassa. Toimin-
tasuunnitelman tarkein osuus on tavoitteiden kuvailu. Sen lisaksi kerro-
taan harrastusryhman konkreettiset puitteet.

Tavoitteet ohjaavat toimintaa ja yksityiskohtaisempaa suunnittelua. Tavoit-
teita kannattaa suunnitella yhdesséa osallistujien kanssa.

Tavoitteiden asettelussa on huomioitava ainakin:

e Osallistujat (ikd, osaaminen, mielenkiinto jne.).
Taustayhteison toiminta-ajatus ja arvot.

Ohjaajan taidot ja persoona.

Tilat ja muut mahdollisuudet (kaytettavissa olevat varat,
valineet yms.).

Suunnittelussa huomioidaan toiminnan kesto ja tehdaan
tuntisuunnitelma, kausisuunnitelma seka vuosisuunnitelma.

Tavoitteissa kerrotaan miksi ryhma on olemassa ja mitd se pyrkii saamaan
aikaan. Se kuvaa myos sitd, miten ryhma toimii.
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LEIKKI KERHOTOIMINNASSA

Leikilld on valtava merkitys toiminnassa ja erityisesti ohjaus- ja kasvatus-
tyossa. Meilla kaikilla on tarve leikkia tilanteen ja toiminnan mukaan. Lei-
kit ja pelit kuuluvat kasvatukseen ja jokaisen itse kasvamiseen. Leikki on
myds valine uusien taitojen oppimiselle seka tietojen ja perinteen siirta-
miseen ikdryhmaltd ja sukupolvelta toiselle.

Vinkkeja leikin valintaan toiminnassa:

e Hyva leikki takaa leikkijan henkisen ja fyysisen turvallisuuden.

e Kannattaa harkita tarkoin millaiset leikit ovat hyvia ja minka-
laiset leikit joutavat unohdettaviksi.

e Mikali leikkija ei tunne olevansa hyvaksytty, tai hanelle aiheu-
tetaan leikkitilanteessa epamiellyttava olo nolaamalla hanet
muiden edessa, voi olla vaikea saada hdnet myohemmin leik-
keihin mukaan. Samasta syysta myos kilpailuleikkeja taytyy
osata kayttaa sopivasti.

e Kun suunnittelet leikit jarjestelmallisesti, se helpottaa tyotasi
erityisesti silloin, kun leikit kuuluvat osana johonkin muuhun
toimintaan.

e |eikit toimivat virkistavana valipalana muun toiminnan ohes-
sa ja ovat tarked menetelma halutessasi pyrkia tavoitteeseen.

e Kun suunnittelet leikkeja erilaisiin tilanteisiin, ota huomioon
niiden yhteys muuhun toimintaan. Lapsille leikin toistaminen
on tarkeaa. Leikkien valitseminen etukdteen on hyddyllista.
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KERHOTOIMINNAN
TALOUS JA VIESTINTA

Kun suunnittelet kerhotoimintaa, ota huomioon kaikki kerhon toiminnasta
aiheutuvat kulut ja tuotot. Kerhotoiminnan tuotot voivat muodostua esi-
merkiksi osallistumismaksuista, mahdollisista avustuksista tai lahjoituksista.

Kuluja tulee tavallisesti ohjaajan palkkiosta ja tydnantajataholle tulevista
palkkaamiseen liittyvistd kuluista, materiaalihankinnoista, vuokrista, va-
kuutuksesta, tiedotuksesta, tarvikkeista ja valineistd. Lisaksi kuluja tulee
palkanmaksun hoitamisesta ja pankkiasioista. Talousarvioon on syyta lait-
taa myds pieni summa yllattavia menoja varten.

Jos yhdistys jarjestda toimintaa ja maksaa ohjaajalle palkkioita, on yhdis-
tyksen hoidettava ennakkoperinnéat ja muut lakisaadteiset seikat asianmu-
kaisesti. Kun ohjaaja ryhtyy toimimaan alaikaisten kanssa tyo-, opiskelu tai
vapaaehtoistehtdvassd, tarvitaan ote rikosrekisteristd. Ohjaaja tilaa otteen
Oikeusrekisterikeskuksen (ORK) sdhkoisesta asioinnista ja esittda sen toi-
minnan jarjestajalle tai tydnantajalle.
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YHTEISTYO MUIDEN TAHOJEN KANSSA

Kerhon voi jarjestaa yhteistydssa esimerkiksi paikallisen koulun, nuoriso-
seuran, jonkun muun yhdistyksen tai vaikka seurakunnan kanssa. Toimin-
nan jarjestdjan tai muun yhteistydkumppanin kanssa sovitaan vastuun-
jaosta kuten:

e Toiminnan talous: kuka kerda toiminnan tuotot ja maksaa
kulut, kuten ohjaajan palkkion?

e Vakuutus: kuka huolehtii, ettd toiminnalla on vastuu- ja
tapaturmavakuutus?

e Tilat ja niiden kaytto: kuka maksaa tilan vuokran tai muut
kulut? Kuka vastaa tilojen siisteydesta ja turvallisuudesta?

e Viestintd ja viestintdkanavat: kenen kotisivuilla tai somessa
toiminnasta tiedotetaan ja kuka vastaa osallistujien
ilmoittautumistietojen kerdamisesta ja niiden
sdilyttamisesta turvallisesti?
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Esimerkki toiminnan kuluista ja tuotoista

Kulut:
e Ohjaajan palkka- palkkiokulut sivukuluineen (mm. ty6antajan
lakisdateiset maksu, lomakorvaus) koko kauden ajalta.
e Kerhon tarvikkeet.
e \akuutus.
e Tilavuokrat.

Tulot:

Osallistumismaksut.

Harrastamisen Suomen mallin rahoitus koulujen

tai kuntien kautta.

AVI-paikallisen harrastustoiminnan avustus (haetaan
joulukuussa seuraavana syksyna alkavaan toimintaan).
e Kunnan avustukset.

e Muut avustukset ja lahjoitukset.

Osallistumismaksut:

e Kouluilla jarjestetty harrastustoiminta voi olla maksutonta
osallistujille, jos toiminta on osa Harrastamisen Suomen
mallin toimintaa, iltapdivatoimintaa kouluilla tai niiden
laheisyydessa.

e Yhdistyksen jarjestamat kerhot: toiminnan jarjestamisen
kulut kattava pieni osallistumismaksu kausittain
(yhdistykset voivat halutessaan paattaa antaa omille
jasenilleen alennusta osallistumismaksusta).
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HANKITTAVAT TARVIKKEET

e Tee arvio kerholle hankittavien tarvikkeiden kustannuksista.
e Selvitd 10ytyyko jarjestavalta taholta jo valmiiksi tarvikkeita.
e Tarvittavia hankintoja ovat esimerkiksi:

e Askartelutarvikkeet.

e Ratsastustehtdvien tarpeet, kuten esimerkiksi kartiot,

estetolpat, puomit, jne.
e Evaat, jos toiminnassa tarjotaan.
e Ensiaputarvikkeet.

JARJESTAJAN/OHJAAJAN PALKKA

Vaihtoehtoja ohjaajan palkkaukseen on erilaisia:

e Ohjaaja voi olla yksityinen elinkeinonharjoittaja, jolloin han
tekee ostopalvelusopimuksen jarjestavan tahon kanssa ja
laskuttaa itse tyOsta seka hoitaa omat veronsa ja lakisdaateiset
tyollistamiskulunsa.

® Ohjaaja voi tehda tydsopimuksen tydnantajana toimivan
yhdistyksen kanssa. Myds nuori/alaikdinen vetaja voi tehda
tyosopimuksen. Ohjaaja toimittaa verokortin palkanmaksua
varten tyonantajalle.

® Ohjaaja voi tehda vapaaehtoisty6ta tai talkoita toimintaa
jarjestavan tahon kanssa (Nuorisoseura, 4H, oma koulu,
liilkuntaseura, muu harrastusta jarjestava yhdistys).
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TIEDOTTEEN LAATIMINEN JA JAKAMINEN

Kun kerhon jarjestdmisestd on pdatetty, on hyva aloittaa tiedon levittami-
nen ja markkinointi mahdollisimman aikaisin, jotta kerhoon saadaan riit-
tavasti osallistujia. Riippuen jarjestavastd tahosta (koulu, yhdistys, yksityis-
henkild, kirkko/seurakunta), tiedotetta voidaan jakaa esimerkiksi paikal-
lisessa sanomalehdessd, sosiaalisen median kanavilla, koulujen tai mui-
den julkisten rakennusten ilmoitustauluilla (nuorisotilat, kirkko, alueen
ldhikauppa), jarjestavan tahon omilla nettisivuilla ja uutiskirjeissa tai kou-
lujen Wilma- viestilla tai pedanetissa.

Tiedotteeseen on hyva kirjoittaa ainakin seuraavat tiedot:

e Mita (Keppihevoskerho)

® Missa?

e Milloin? (Kokoontumiskerran aika ja harrastuskauden kesto)

e Kenelle? (Kohderyhma)

e QOsallistumismaksu, jos sellainen on

e Mitd kerholainen tarvitsee mukaan (oman keppihevosen,
vesipullon, eviita, sisaliikuntavaatteet, ulkovaatteet?)

e Missid/minne ilmoittaudun?

e Kenen jdrjestdamaa toiminta on?
esim. Koivurannan Nuorisoseura ry
tai Mdkelan Keppihevosharrastajat ry
tai koulu

e Mistd saa lisatietoja?

e Kuka on harrastusryhman ohjaaja?
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Esimerkki:

MAKIJARVEN KOULUN

KEPPIHEVOSKERHD

Tervetuloa keppihevoskerhoon Mékijarven koululle
keskiviikkoisin kello 15.00-16.00 alkaen 4.9.
Keppihevoskerho kokoontuu liikuntasalin oven edessa ennen
kerhon alkua. Kerho on osa koulun iltapdivatoimintaa, ja kaikille
osallistujille maksuton. Kerhon vetdjana toimii kokenut
15-vuotias keppihevosharrastaja Maija Mallikas.

Kerhossa opetellaan keppihevosharrastuksen taitoja ratsastaen
seka askarrellen. Kerho on suunnattu 1.-4.-luokkalaisille.
Mukaan tarvitset sisaliikuntavaatteet, sisaliikuntakengat

vesipullon sekd oman keppihevosen.
Kerhoon ilmoittaudutaan koulun pedanet-sivuilla.
Loydéat keppihevoskerhon ilmoittautumislomakkeen
kohdasta “iltapaivatoiminta”.
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Matalan kynnyksen toiminnassa myos lapsi voi ilmoittaa itsensa kerhoon.
On hyva pitda huoli siitd, ettd mikali lapsi on ilmoittautunut itse, myds
huoltaja saa tiedon lapsen osallistumisesta toimintaan.

Kerhokauden kuluessa kerhon osallistujille seka kerholaisten huoltajille on
hyva lahettda tiedotteita. Ensimmaisen kerran jalkeen voi esimerkiksi 13-
hettda tiedotteen, jossa kdydaan lapi kerhossa sovitut yhteiset pelisdan-
not. Osallistujia ja huoltajia on hyva pitdaa ajan tasalla |api kauden tapah-
tuvista muutoksista, lomista seka kerhokerroista, joissa on jotain poikke-
avaa (esim. jos joinain kertoina pdatetdan lahted ulos maastoratsastus-
retkelle tai jos suunnitelmissa on jarjestda vanhempainiltoja tai paatos-
juhlia). My6s lomat ja muut pyhapaivat, jolloin kerhokertaa ei jarjestets,
on hyvd ilmoittaa.

Mikali kerhossa kuvataan tai otetaan kerholaisista valokuvia, kerhon jar-
jestdjalla on aina oltava kuvaamiseen ja erityisesti kuvien julkaisuun lupa
huoltajalta.

KIVAA KUN
HUCMENNA ON
TAAS KERHOPAIVA!
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MALLIESIMERKKI TOIMINNASTA
- NAIN TOIMINTA ETENEE

KOKOONTUMISKERRAT

1. Tutustumista, Keppihevosen suunnittelu ja aloitus.

e Tutustuminen: lankakera (Sanotaan oma nimi ja heitetdan
lankakera seuraavalle pitden samalla langasta kiinni. Kun
kera on kaynyt kaikilla, aletaan heittdmaan keraa takaisin
pdin ja samalla yritetddan muistaa sen nimi jolta langan on
saanut.)

e Yhteisten sadantdjen luominen: apuna voi kdyttaa esim. tur-
vallisemman tilan periaatteita (sadnnot voi yhdessa danes-
143, valta kieltdvia saantoja esim. “ala kiusaa” -> “ole kaikil-
le kiva”)

e Suullisesti ohjeet hatdapoistumiseen ja kokoontumispaikka.

e Suunnitellaan keppihevonen paperille (Téhan tarvitaan pa-
peria ja kynid)

e Aloitetaan keppihevosten teko. Palojen leikkuu, nopeimmat
voivat aloittaa ompelun.

e Yhteinen loppusiivous ja lopetus (15-20 min?)

Ensimmaisella ratsastuskerralla tutustumista keppihevoseen, miten sita
pidetdan, askellajit, pienia esteita.

Samalla voi kerata toiveita: mitd ratsastuskerroilla halutaan tehda ja mita
kerholaiset osaavat.

Jokaisella kerralla: Yhteinen aloitus: kuulumiset, tdhan voi ottaa myos
esim. nimileikin (esim. oma etunimi ja eldin joka alkaa samalla kirjaimel-
la), Keppihevosen tekoa, Yhteinen askartelutarvikkeiden siivous.
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Ratsastuskerroilla: Alkuleikki/lammittely, Lyhyehko tehtéva kerholaisten
taitotasoon sopeutettuna, lopuksi yhteinen lopetus ja mahdollisten estei-

den, puomien yms kasaus.

»

. Keppihevosen tekoa ja ratsastusta

© ® N o Wu

e Aluksi kerhokauden suunnitellu voi olla haastavaa silla ika- ja
taitoeroja voi olla paljon ryhman sisalla. Kerhon tehtavien vai-
keus on hyva valita nuorimman kerholaisen mukaan.

e Kerhokerroille kannattaa aina suunnitella enemman tekemis-
ta, kuin valttamatta ehtii tekemaan silta varalta jos esim. jokin
ratsastustehtava osoittautui liilan helpoksi tai haastavaksi.

e Palautteen merkitys ja eri tapoja kerata kannustavaa palau-
tetta antavat harrastajille innostusta toiminnassa pysymiseen.
Tehokas tapa saada palautetta on kysya avoimilla kysymyksil-
14, kuten ”Missa teiddn onnistuit/onnistuimme ryhmana ta-
naan erityisen hyvin?”.

. Ohjaaja tekee itsearvioinnin jokaisesta kerhokerrasta.

On tarkeaa kysya myos kerholaisten ja heidan huoltajiensa kom-
mentteja. Jokaisen kerhokerran lopussa pidetdaan palau-
tehetki, jossa kuunnellaan lasten mielipiteita: Mikd
oli erityisen kivaa? Mikd sujui parhaiten? Mité opin?
Mitd voisimme tehdd paremmin?

Keppihevosen tekoa ja
keppihevosratsastukseen tutustumista

Keppihevosen tekoa
Keppihevosen tekoa
Keppihevosen tekoa ja kahoot/tietovisa
Ratsastusta

Kauden lopetus, leikkimielinen kilpailu

tai esim. metsareissuKeppihevosen tekoa
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ASKARTELUOHJEITA

KEPPIHEVONEN

Tarvitset:

e Keppihevosen kaava

e Kangasta (suositeltu kangas: fleece)

e Ompelulankaa ja neula

e Villalankaa

e Huopaa

® Vanua

e Keppi (tdhén kéy hyvin
kahtia sahattu harjanvarsi)

® Teippia

® Liimaa

1. Piirra kaavat:
tarvitset sivupalan eli
keppihevosen sivuprofiilin,
keskipalan eli pitkan kapean
suorakulmion, seka korvan joka
on hieman kolmiota muistuttava.

2. Leikkaa kankaasta palat.
Tarvitset 2x sivupalaa, keskipalan
ja 4x korvapalaa

3. Leikkaa sivupalaan viilto
suun kohdalle

4. Aloita keskipalan kiinnitys suun
ylaosasta kohti kepitysreikaa,
kiinnita ja ompele molemmat sivut.
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5. Kiinnita samalla tavalla loput keskipalasta,
alkaen suun alaosasta.

6. Viimeiseksi mittaa suun mittainen pala,
kiinnita ja ompele se paikoilleen.

7. Kdanna ja tayta keppihevonen.

8. Ompele korvapalat yhteen ja kdanna ne.

9. Kiinnita korvat keppihevoseen.
Vinkki: ompele ensin korvan alareuna
kiinni ja mallaile nuppineulojen avulla
korvat paikoilleen.

10. Leikkaa ja liimaa huovasta keppi-
hevoselle silmat ja sieraimet. Vinkki:
leikkaa nama kerholaisille valmiiksi.

11. Leikkaa tai maalaa pieni valkoinen
ympyra silmaan valopilkuksi.

12. Kiinnita harjaa varten tukilanka.

13. Leikkaa villalangasta haluamasi
mittaisia patkia. Kiinnitd nama siten,
ettd vedat virkkuukoukulla villalangan
tukilangan lapi puolivaliin asti ja solmit
neulelangan napakasti kiinni.

14. Tasoita lopuksi harjalangat.

15. Lopuksi kiinnita keppi.
Sen voi kiinnittda napakasti
kiinni langalla tai teipilla.

Vinkki: aikaa sadstadksesi voit jattaa
keppihevosen suun tekematta.
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KEPPIHEVOSEN RIIMU

Tarvikkeet:

. Lopuksi kiinnita nauhasta toinen

Nauhaa
4 rengasta esim. avainrengas
1 papukaijalukko

. Mittaa nauhasta patka turvan yli

ja kiinnitd se molemmista paista
kahteen renkaaseen.

. Mittaa nauhasta toinen patka

turvan alta ja kiinnita se
aiempiin renkaisiin.

. Mittaa niskan yli meneva

pala nauhasta ja kiinnita se
molemmista paista renkaisiin.

. Mittaa ja kiinnita nauhasta pala,

joka yhdistaa niskan yli menevan
palan ja turvan ympari menevan
palan. Tee tama molemmille puolille.

paa papukaijalukkoon. Laita
papukaijalukko kuvan lailla avain-
renkaaseen kiinni ja mittaa leuan
ali meneva patka ja kiinnita
nauhan toinen paa
avainrenkaaseen.
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YKSINKERTAISET SUITSET

Tarvikkeet:

e Kuolaimet (esim rautalangasta tehdyt)
e Nauha esim. tekonahkaa

e Tolkinklipsu tai solki

e Liimaa tai lanka ja neula

1. Mittaa nauhasta pala joka yltaa
kuolaimesta kuolaimeen niskan
yli (kuvan tavalla).

2. Kiinnita se

3. Tee seuraavaksi otsapanta.
Mittaa keppihevosen otsan
yli meneva pala ja kiinnita se
edelliseen, niin etta valiin jaa
pieni lenkki, jotta saat seuraavan
palan pujotettua lapi.

4. Pujota nahkapala otsapannan
molemmista lenkeista. Kiinnita
toiseen paahan tolkinklipsu.

5. Viimeiseksi kiinnita kuolaimiin
nauhasta ohjat. Ndiden on
hyva olla pitkat,
suositus n. 100cm
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32

RATSASTUSTEHTAVIA

ESIMERKKI 1 - KOKONAISELLE KERHOKERRALLE

Suunniteltu soveltavan liikkunnan ryhmalle, mutta sopii kaikille

Vilineet: Keppihevoset, esteet/reikdtotterct, puomit, matalat tétsdit,
korkeat tétsdt (jos ei ole, matalia tilalle), kuvakortit, kaiutin

Kuvakortit: Alkupiiri / taputus / juoksu — juoksu/ merkki / musiikki — tehtd-
vdrata / este / pujottelu — taputus / juoksu / este / tehtédvdrata - loppupiiri

Alkupiiri — kannustusjuoksu
Talli palaa

Ratasuorat joukkueittain
Kannustusrata
Loppurentoutus
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. Tilaan paastya maaran mukaan totsat ympari salia, ei valia
sijainnilla. Rajataan keskiympyraan alue puomeilla.

. Ohjataan osallistujat alkupiiriin, jonka keskelle on asetettu
paivan runko kuvakortein kerrottuna.

. Siirrytdaan mahdollisimman nopeasti tallipalaa harjoitukseen,

halukkaille hevoset plus demo (miten keppihevosta

pidelldan):

a. Pelaajien tulee liikkua/ratsastaa musiikin tahtiin
puomialueen sisalla. Tarkeinta pysya liikkeessa

b. Kun musiikki loppuu, tulee pelaajan lahtea
mahdollisimman nopeasti tyhjalle totsalle.

c. Ideana alkuun jokaiselle tulisi |0ytya oma tottero.
Jos koetaan, voidaan vahentaa niin, etta yksi jaa ilman,
kuitenkaan putoamatta pelistd, vaan saa halutessaan tulla
pysayttamaan musiikin seuraavalle kierrokselle.

. Juomatauko -> rakennetaan rata mahdollisimman nopeasti.

. Jaetaan joukkueet kahteen/neljadn hevosten/vaatteiden
varien mukaan, ja jonoon vihreadlle viivalle totterdiden
valiin/paatyyn toisien totterdiden valiin.

Ideana ratsastaa suora ns. viestijuoksun tavoin, jolloin seuraa-
va ratsastaja saa lahtea lapsysta. Ideana kannustaa joukkuet-
ta ratsastamaan jokainen vuorollaan suoran mahdollisimman
nopeasti, saaden vahan tuntumaa rataan. (treenataan pujot-
telua, hyppya, pysaytysta etc.)

. Juomatauko, radan fixaus

. Jokainen saa vuorotellen ratsastaa kokonaisen radan,
toisten kannustamana. Voidaan halutessa ottaa myos

aikaa sekuntikellolla.

. Loppurentoutuksen voi tehdd maassa istuen tai maaten.
Rauhoittumisen aikana osallistujilta voi kysella vaikka paivan
lempijuttua tai -hevosta.
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Vinkit apuohjaajille:

1.

Keppihevoratsastuksessa ei ole tarkoitus esittdd hevosta,
mutta mikali osallistuja haluaa kdyttaa mielikuvitustaan,
anna sen tapahtua ja hyppaa itse siihen mukaan. Nykyaan
leikkiminen ja mielikuvituksen kaytto lopetetaan liian ajoissa,
ja se voi olla todella helppo apuvaline liikkumiseen

. Keppihevosilla tulisi laukata suorittaessa ratoja, mutta se

voi olla todellakin lilan haastavaa monelle osallistujista,
joten juokseminen on okei.

. Keppihevosen kepin tulisi pysya hyppyjen aikana ja

muutenkin jalkojen valissa. Yksi kaksi pitaa kepista
kiinni, samalla molemmat kadet pitavat ohjista kiinni.

. Huomioi ettd tama on tosi vaativaa alussa. Tarkeinta on,

etta yksi kasi on kepissa aina kiinni, ei ainoastaan ohjissa
(keppihevoset ei kestd pidemman paalle pelkasta ohjista
roikkumista ja se on myos hankalaa liilkunnan kannalta.)
Mikali osallistuja tykkaa pitda molemmat kadet kepissa kiinni,
tama on ok, mutta voi hankaloittaa tasapainon yllapitamista.

. Osallistuja saa suorittaa tehtavat myos ilman hevosta. Ketaan

ei tule pakottaa ratsastamaan, vaan saa suorittaa myos
ninjana/parkour tyyppisesti radat.

. Rakenna ratoihin esteisiin vaihtoehtoja, jotta niille kenelle

hyppaaminen on helppoa saavat haastetta ja etc.

. Ohjaajat voivat menna osallistujan vieressa

hevosella/ilman/”taluttaen” asiakasta.

. Tarkeinta on, etta jokainen innostuu liikkumaan ja kokeilemaan!
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ESIMERKKI 2 - TUTUSTUTAAN LANNENRATSASTUKSEEN!

Barrel race

Lannenratsastukseen tutustuminen on helppo aloittaa esimerkiksi niin
kutsutuista “vauhtilajeista”. Niiden sdannot ja periaatteet ovat yksinker-
taiset sekd nopeasti opeteltavissa. Niistd tunnetuin laji on barrel racing eli
tynnyrin kierto, johon tarvitset vain kiertdmiseen soveltuvat “tynnyrit”, eli
esimerkiksi maasta hyvin erottuvat totterot. Lajissa on tarkoituksena kier-
taa nama kolme tynnyria oikeassa jarjestyksessa mahdollisimman nopeas-
ti, niihin osumatta.

Tarvikkeet:
e 3 kpl “tynnyreitd”,
esim. muovitotterot

Totterdiden tulisi olla aseteltuna kol-
mion muotoon, niin ettd jokainen sivu
on yhta pitka. Sopiva sivun pituus onn.
4-7 m,tilasta riippuen. Opetelkaa yhdes-
sa kiertamaan totterot oikeassa jarjestyk-
sessa. Tarvittaessa tottertdt voi myos numeroida.

MAALI

Jos kerhossa osallistujia on tarpeeksi, voi tynnyrin kierrosta tehda viesti-
kilpailun. Jaa osallistujat reilulla tavalla kahdeksi joukkueeksi. Voitte yh-
dessad rakentaa kaksi identtista rataa vierekkdin, ja merkita niihin 1ahtovii-
va. Joukkueet asettuvat jonoksi oman lahtdviivan taakse. Annetaan jouk-
kueille yhteinen 1ahtédmerkki, jolloin jonon ensimmaiset lahtevat suorit-
tamaan rataa. Seuraava jonosta lahtee liikkeelle, kun edellinen ratsukko
palaa takaisin lahtéviivalle. Se joukkue voittaa, jonka kaikki jasenet ovat
ensimmaisend kiertdneet radan ja paasseet. Jos kerhossa on hieman van-
hempia osallistujia (esimerkiksi kolmasluokkalaisia tai sitd vanhempia),
voitte yhdessa pohtia millaisia ominaisuuksia tallaisten vauhtilajien tree-
naaminen kehossa kehittdd. Naitd ovat esimerkiksi rajahtavyys, lihasvoi-
ma, koordinaatiokyky ja tasapaino.
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Trail

Trail on puolestaan lannenratsastuksen rauhallisempia lajeja, joka on saa-
nut alkunsa karjatiloilta. Lajissa tarkoituksena onkin harjoitella hevosen
kanssa erilaisia “tyoskentely” tehtavia, kuten porttien avaamista seldsta
kasin ja erilaisista esteista suoriutumista.

Tarvikkeet:
e Puomeja, mieluusti vahintaan 10 kpl
e Estetolppia
® Narua
e Totteroita

Rakentakaa ryhman kanssa yhdessa rata saatavilla olevista tarvikkeista. Voit
esimerkiksi jakaa ryhman pareihin, joista jokainen pari suunnittelee yhden
“esteen”. Mahdollisia esteitd voivat olla esimerkiksi portti, joka on helppo
tehda kahdesta estetolpasta ja niiden valiin asetetusta narusta, jonka toi-
nen paa on sidottuna toiseen tolppaan ja toiseen
padhan on solmittu lenkki, joka on helppo ir-
rottaa toisesta tolpasta. Lisaksi puomeista on
helppo tehda erilaisia kujia seka tarkkuutta
vaativia sarjoja. Totteroista voi tehda pujot-
telurataajajos kerho toteutetaan jumppa-
salissa voi hyodyntaa esimerkiksi voimis-
teluun kaytettavia patjoja ja korokkeita
“siltoina” yms. Myds muutaman hyp-
pyesteen voiradalle sijoittaa. Vain luo-
vuus on rajana ja muitakin kun listat-
tuja tarvikkeita voi kayttaa.
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Pole bending

Toinen hyvin samantyyppinen lannenratsastuksen laji on pole bending
eli “pujottelu”. Tassa lajissa on tarkoituksena ratsastaa mahdollisimman
nopeasti kuuden pujottelukepin rata. Pujottelukeppien sijaan voi kuiten-
kin kayttaa tavallisia totterditd. Myos tadssa lajissa on mahdollista jarjes-
taa viestikilpailu samaan tapaan, kuin tynnyrin kierrossa rakentamalla kak-
si identtistd rataa vierekkain.

Tarvikkeet:
e 6kpl “keppeja”, esim muovitotterot.
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ESIMERKKI 3 - ASKELEEN KOKOAMINEN JA LISAAMINEN

Tarvikkeet:
® n. 10 kpl puomeja

Harjoituksen tarkoituksena on oppia kokoamaan (eli lyhentdmaan askel-
ta ja nostamaan askelkorkeutta) ja lisdamaan (eli pidentamaan askelta ja
venyttdmaan sita eteen ja ylds) eri askellajeissa.

Harjoituksen voi aloittaa kdynnista. Aseta puomit perakkdin n. 40 cm paa-
han toisistaan. Aluksi puomit voivat olla suoralla uralla. Ratsukko ratsas-
taa astumalla jokaisen puomin véliin jalan noustessa n. 90 asteen kulmaan
joka askelluksella. Kun jokainen on ratsastanut muutaman kerran onnis-
tuneesti, pidenna puomien valid n. 5cm. Polvikulma voi myds nyt vahan
loiventua askeleen pidetessa. Kun jokainen on jalleen ratsastanut harjoi-
tuksen onnistuneesti, voitte jalleen pidentda puomien valid n. 5cm. Har-
joitusta voi tehda niin monta kierrosta, kunnes puomien vali menee yk-
sinkertaisesti mahdottoman pitkaksi ratsastaa.

Taman jalkeen voitte laittaa jalleen puomit n. 40 cm etdisyydelle toisistaan
ja tehda harjoituksen samaan tapaan pidentden myds ravissa.

Laukassa ratsastaessa voi puomien aloitusvali olla 50cm. Ratsukon mo-
lempien jalkojen tulisi kdyda yhdessa puomin valissa. Ratsastakaa harjoi-
tus molemmissa laukoissa. Kokeneilla ratsukoilla voi tavallisen askeleen si-
jaan tehda laukanvaihdot jokaisella tai joka toisella puomilla.

Halutessaan puomit voi laittaa myds kaarevaan muotoon tai ympyraksi ja
harjoitella askeleen kokoamista/lisaamista erilaisilla teilla.
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ESIMERKKI 4 - ESTEILLA KOKOAMINEN JA LISAAMINEN

Tarvikkeet:
® n. 4-6 paria esteita (tolpat ja puomit)

Harjoituksen tarkoituksena on opetella kokoamaan (lyhentdamaan) ja lisaa-
maan (pidentdmaan) askelta, seka opetella hyvaa lahestymista esteelle.
Aseta alkuun esteet lyhyelle etdisyydelle toisistaan (n. 1m) perékkain jo-
noksi. Aluksi esteiden korkeus tulisi olla matala (esim n. 20 cm), jotta rat-
sukko voi keskittya askeleen lyhentamiseen. Tarkoitus on ratsastaa jokai-
sen esteen valiin yksi laukka-askel (eli molemmat jalat kdyvat kerran maas-
sa). Tarvittaessa ennen esteita voi laittaa muutaman samalla etaisyydella
olevan puomin, jolloin askeleen mitta on helpompi hahmottaa. Kun har-
joitus alkaa sujua, voitte nostaa puomien korkeutta asteittain.

Kun kaikki ratsukot ovat ratsastaneet itsel-
leen haastavalla korkeudella, muuttakaa
esteiden etdisyytta (esim nyt estei-
den viélissa voi olla 1,5m). Aloitta-
kaa jalleen matalalla korkeudella

ja nostakaa harjoitteen sujues-

sa. Muistakaa ratsastaa harjoitus
molemmissa laukoissa.

Taman jdlkeen esteiden valeja voi jal-
leen pidentda tai tehda toisista valeista
pidempiad kuin toisista. Etenkin jalkim-
mainen harjoittaa hyvin oman askelpi-
tuuden saatelya ja vaatii tehokkaampaa
kehonhallintaa kuin samanpituiset valit.
Lisaksi esteet voi myos vaativuuden li-
saamiseksi asettaa kaarevalle uralle tai
tehda esteilla laukanvaihtoja.
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OHJAAJANA KEHITTYMINEN
JA KOULUTUSTA OHJAAJANA
TOIMIMISEEN

OPPIMISPAIVAKIRJA

Hyva tyokalu itsensa kehittdmisessa on oppimispaivakirja, johon voi viikoit-
tain kirjata ylés omia ajatuksiaan onnistumisista ja kehittdmista vaativista
jutuista seka erilaisia oivalluksia ohjaamiseen ja ryhman hallintaan liittyen.

Tarked avaintekija on itsearviointi eli ohjaustilanteiden jalkeinen pohdis-
kelu ja tarkastelu. Harjoituskerran jalkeen kannattaa miettid, miten kaik-
ki on sujunut, mikd meni hyvin, missa on toivomisen varaa, mita pitda va-
hentda, mita lisata jne.

Esimerkiksi seuraavia kysymyksia voi miettia:

e QOppivatko ryhmalaiset sen, mita olin asettanut tavoitteeksi?

e QOliko ohjelma sopiva, liian helppo vai liian vaikea?

e Meniko harjoitus suunnitelmien mukaan?

e Mikd meni hyvin, mitd pitdd muuttaa?

e Oliko opetettavaa asiaa liian paljon tai liilan vahan?

e Millainen oli harjoitusten tunnelma ja ilmapiiri?

e Milta itsestani tuntui harjoitusten aikana ja harjoitusten jal-
keen?

e Tuntuivatko ryhmalaiset iloisilta ja tyytyvaisilta?

e QOlivatko ryhmaldiset toiminnassa ja touhussa koko ajan?

e Hairitsiko joku toisia, oliko tyérauhaongelmia?

e Oliko toiminta rauhallista ja miellyttavaa?

e Oliko ryhmalaiset ystavallisia toisilleen?

e Millainen olin itse ryhmalaisille?



SUOMEN KEPPIHEVOSHARRASTAJAT RY & SUOMEN NUORISOSEURAT RY - KEPPIHEVOSKERHON OHJAAJAN OPAS

Omaa toimintaansa on haasteellista miettia. Pelkkdadan muistiin luottami-
nen on harhaanjohtavaa, koska muistissa asiat muuttuvat. Paperille kir-
jattuna asiat sdilyvat sellaisina, kuin ne on juuri koettu ja niihin voi aina
palata. Kannattaa olla rehellinen arvioinnissaan, mutta liiallinen ankaruus
omaa tyotd kohtaan on turhaa, koska kokemus on hyva opettaja ja omis-
ta virheista aina oppii.

TERVETULOA OHJAAJAKOULUTUKSEEN!

Ohjaajakoulutus Knoppi on Suomen Nuorisoseurojen peruskoulutus, joka
antaa valmiudet lasten ja nuorten toiminnan ohjaamiseen. Koulutus sopii
kaikille yli 13-vuotiaille ja myds ohjaustoiminnasta kiinnostuneille aikuisille.

Nuorisoseurayhteis® on vastuullinen ja mukaan ottava yhteisdjen tule-
vaisuuden rakentaja. Knoppi-koulutuksen sisalldssa ja menetelmissa pai-
notetaan lasten ja nuorten kulttuurista harrastustoimintaa. Knoppi-kou-
lutuksen kouluttajat ovat Nuorisoseurojen hyvaksymia kouluttajia. Heilla
on pedagogista taitoa, ohjauskokemusta ja Knoppi-kouluttajan patevyys.
Opetussuunnitelma tarjoaa kouluttajille raamin, jonka puitteissa koulutus
suunnitellaan aina kohderyhman mukaiseksi.

Koulutus keskittyy monipuolisesti ohjaajana toimimiseen kuten toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Koulutuksen tavoitteena on vah-
vistaa osallistujien itsetuntemusta, tarjota mahdollisuuksia oman ohjaajuu-
den kehittdmiselle seka kannustaa osallistujia aktiiviseen kansalaisuuteen.
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Knoppi-koulutus on laajuudeltaan kuusi osaamispistettd. Koulutus toteu-
tetaan noudattamalla neljdan osa-alueeseen jaettua opetussuunnitel-
maa: ohjaajana toimiminen, ohjaaja kasvattajana, ohjaajana yhdistykses-
sa / Nuorisoseurassa sekd ohjaajana kehittyminen. Koulutukseen sisaltyy
30 tunnin kaytannon harjoittelu ohjaajan tehtdvassd, jonka voi suorittaa
harrastustoiminnassa, tapahtumissa tai leiritoiminnassa.

Lisatietoa
nuorisoseurat.fi

limoittaudu ohjaajaksi (ohjaajakoulutukseen)
nuorisoseurat.fi/tulemukaan

LISATIETOA JA HYODYLLISIA LINKKEJA

nuorisoseurat.fi/jasenseuroille/tyokalupakki
leikinriemu.nuorisoseurat.fi

Harrastustoiminnan turvallisuussuunnitelma
nuorisoseurat.fi


http://nuorisoseurat.fi
http://nuorisoseurat.fi/tulemukaan/
http://leikinriemu.nuorisoseurat.fi
http://www.nuorisoseurat.fi
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LOPPUSANAT

Kiitos kiinnostuksesta keppihevosohjaajan tehtavaan. Haluamme toivot-
taailoisia, liikunnallisia ja antoisia ryhmahetkid monien mahdollisuuksien
harrastustoiminnan parissa. Kannustamme kaikkia ohjaajia seka harrasta-
jia kulkemaan rohkeasti omaa polkua ja nauttimaan yhteisista hetkista toi-
minnassa ja tapahtumissa.

Kulttuuriharrastamisen koetuista vaikutuksista tehty selvitys (2024) to-
dentaa, ettd kulttuurin harrastaminen vaikuttaa harrastajien elamaan po-
sitiivisesti monilla eldman eri osa-alueilla. Merkittavimpia ovat myontei-
set sosiaaliset vaikutukset: kulttuuriharrastuksissa ihmiset [oytavat mer-
kityksellisia ihmissuhteita ja yhteisoja itselleen. Tama lisaa hyvinvointia,
turvallisuuden tunnetta ja innostaa oppimaan uusia taitoja. Moni kertoo,
ettd oma harrastusryhma ja sielta |10ytyvat ihmissuhteet ovat tarkein osal-
listumisen syy.

Lahde:
kansalaisfoorumi.fi/yleinen/tiedote-kulttuurin-harrastaminen-
vahentaa-yksinaisyytta-ja-lisaa-oppimisen-iloa-kaikissa-ikaryhmissa
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