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Leikita lapsia luovasti
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Leikiti lapsia luovasti

Leikita lapsia luovasti on Nuorisoseurajarjeston oma toimintamuoto
alle kouluikaisille lapsille.

Toimintamuoto yhdistelee musiikkia, liikuntaa, tanssia ja elaytymista.
Toiminnot tukevat lapsen luontaista luovuutta leikkien ja harjoitteiden
kautta. Mielikuvituksen kaytto on keskeista toiminnassa. Pienten alle
6-vuotiaiden lasten ohjaaminen vaatii ohjaajalta herkkyytta ja kykya
innostavaan ja elaytyvaan yhteistyohon lasten kanssa. Ohjaajalla tulee
olla kyky hypata mukaan lasten mielikuvitusmaailmaan.

Koulutuksen tarkoituksena on antaa ohjaajalle pohjatuntemus pienen
lapsen kehityksesta, lapsen mielikuvituksen ja osallisuuden tukemi-
sesta ja vahvistamisesta seka lapsiryhman ohjaamisesta seka aineis-
toa tuntisuunnitelmien tekoon. Koulutuksessa hyodynnetaan Tempoa
Tenaviin toimintaan tehtyja leikkeja, harjoitteita, musiikkia seka kuva-
kortteja. Lisaksi toiminnassa kaytetaan asentokortteja seka kettukort-
teja, joissa on erilaisia kansantanssissa kaytettyja yleisia muotoja.
Asento- ja kettukortit Ioytyvat taman oppaan lopusta.



KOULUTUKSEN TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on antaa virikkeita ja leikkivinkkeja alle koulu-
ikaisten lapsiryhmien ohjaamiseen. Koulutus on suunnattu ohjaajille,
joilla on jonkinlaista kokemusta lapsiryhmien ohjaamisesta. Tarkoituk-
sena on rakentaa ohjaajuutta tukeutuen ohjaajan aikaisempiin tietoi-
hin ja taitoihin.

Koulutuksen aikana kaydaan runsaasti lapi leikkeja ja lauluja seka mie-
likuvituksen kayttoa ohjaustilanteessa, joiden avulla on mahdollisuus
toteuttaa monipuolista toimintaa. Koulutuksessa harjoitellaan myos
leikkien tekemista kuvakorttien avulla. Koulutuksen tueksi tehty mate-
riaalipaketti mahdollistaa toiminnan ohjaamisen materiaalin pohjalta.

KOULUTUKSEN SISALLOT:

Avaruusleikit
Peikkoleikit
Merirosvoleikit

Oppaan siséllosta ja materiaaleista vastaa Pirita Laiho.

Iloaja heittiytymisti yhteisiin
leikkihetkiin!




Peikkoleikit

Peikkolammittely | D1

Peikkoliikkeen siirto. Seistaan piirissa ja jokainen vuorollaan tekee
oman peikkoliikkeen, jonka muuta toistavat tai johon yhtyvat.
Hetken paasta vuoro annetaan seuraavalle.

Osallistujat keksivat erilaisia peikkoliikkeita, joilla voidaan lammi-
tella. Miten peikon jalat lampiavat, miten peikon kadet tai sormet,
entapa posket, nena tai hanta? Taustalla voi soida musiikki, mutta
se ei ole valttamatonta. Tarkaa on, etta jokainen saa nayttaa oman
likkeensa, jonka muut toistavat, vaikka sitten hypittaisiin koko kierros.

Vinkki: Apuna voidaan kayttaa asentokortteja ja osallistujat voivat keksia
siihen liikkeet yhdessa.

Vinkki: Kayta piirin muodon hahmottamiseen Kettukorttia

Vinkki: Voidaan leikkia myos liikkuen jonossa, seuraa ykkospeikkoal



Metsaretki | D2

Lahdetaan osallistujien kanssa metsaretkelle. Kiivetaan kiven ja
kantojen yli, mennaan oksien yli ja ali. Mita tapahtuu, jos oksat
raapii. Valilla kavellaan kapyjen yli ja yhtakkia ollaankin suossa.
Suosta pois tullessa levahdetaan hetki ja katsellaan taivaalle, mita
ylapuolella nakyy?

Tassa harjoitteessa on tarkeaa ohjaajan oma elaytyminen ja tari-
nan kerronta “mets&ssg”

Keskittymisharjoitus: \oidaan tehda yhdessa myos metsan
aania. Laitetaan silmat kiinni, ja kuunnellaan mita metsasta kuuluu.
Suhiseeko tuuli, miltd puro kuulostaa, laulaako joku lintu? A&nia voi
tehda suulla, keholla ja esim sormilla/kasilla lattiaan.

Vinkki: Jutelkaa ensin osallistujien kanssa, millainen on metsa,
mita siella nakyy, mita kuuluu. Onko vuodenajoilla valia, millainen
metsa on talvella, kesalla tai syksylla? Voitte myos keksia matkalla,
kun retki on jo kaynnissa, asioita, mita nakyy tai kuuluu ja milta ne
tuntuvat jalan alla, miten asiaan tulisi metsassa suhtautua.






Tarvikkeet: Patjoja ja mahdollisuuksien mukaan pitka, matala
penkki, taustalla voi olla musiikkia

Tehdaan temppurata, jota osallistujat kiertavat omaan tahtiin.

Temppuradassa voi olla:
- kuperkeikan teko (huom! muista tarkentaa
leuka rintaan)
- kierinta tukin lailla lattialla patjalla,
kadet pitkana paan ylapuolella
« penkin yli hyppyja tai jos ei ole penkkia,
niin pupun loikat (jos on vanteita tai muuta, niin voi tehda
pupun loikkaradan)
« karhukavely
« tasapainoliike, esim
- pelkka peppu lattiassa,
- yhdella jalalla seisominen ja pysyminen siina
(jos helppoa, niin tee silmét kiinni)
- vaaka molemmilla jaloilla ja pysyminen siina
- oma tasapainoliike yhdella jalalla
- tassa voi kayttaa hyodyksi myos asentokortteja
- yhdella jalalla hyppely paikasta toiseen (kinkkaus)
« jos tilassa on puolapuut tai jokin muu, mihin voi kiiveta,
kiipeaminen
+ joku hassutteluliike, esim "hdnnéan” (pepun) pyoritys
samalla tehden hassuja ilmeita
« tasapainokavely eli kadet ylhaalla kavellaan
varpaillaan viivaa pitkin
« sivulaukka tai hyppyaskel



Morrimoykyn kolossa tanssi | D4

Musiikki: Sav ja San Marjatta Pokela

Leikkiohje — Mukaellen Mari Lehikoisen alkuperaiskoreografiaa
Apuna kuvioiden hahmottamisessa voi kayttaa kettukortteja

Musiikki Ioytyy Tempoa tenaviin CD-levylta tai nuorisoseurojen
vuosiohjelmasta vuodelta 2003

Intro (4 tahtia)

1. vuoro

“Mérrimbykyn kolossa, kolossa, piiri my6tapaivaan
kolossa on lahokantokatto,”

Kavellaan piirissa kadet kasissa myotapaivaan. (tahdit 1-4)

“lahokanto, lahokanto, lahokantokatto.” tasahypyt
Hypitaan tasahyppyja paikallaan piirissa. (tahdit 5-6)

"Seinat ovat sammalta, sammalta, piiri vastapaivaan
sammalta ja niittyvillamatto,”
Kavellaan piirissa kadet kasissa vastapaivaan. (tahdit 7-10)

"niittyvilla, niittyvilla, niittyvillamatto.” tasahypyt
Hypitaan tasahyppyja paikallaan piirissa. (tahdit 11-12)

Valike 1-4 jamittelua
Morrimoykkyjen hyppelya ja jamittelua omalla paikalla 16 iskun ajan.



"Mérrim6ykyn heimolaiset, heimolaiset, keskustaan ja ulos
heimolaiset hervottomat hupsut,”
Kavellaan 8 askelta kohti keskustaa ja peruutetaan ulos 8 askelta. (1-4)

"hervottomat, hervottomat, hervottomat hupsut.” niiaus/kumarrus
Niiaillaan ja kumarrellaan muille piirissé oleville. (5-6)

"Horokorvat kaikilla, kaikilla, kaikilla keskustaan ja ulos
ja hdnnéanpaéssa tupsut,”
Kavellaan uudelleen piirin keskustaan ja takaisin. (7-70)

"hdnnén paassa, hannan paassa, pepun pyoritys
héannan paassa tupsut.”
Pyoritelldan peppua villisti, kuten jos siind olisi hanta. (tahdit 11-12)

Valike 1-4 jamittelua
Morrimoykyt hyppelevat ja jamittelevat omalla paikalla 16 iskun ajan.

“Mérrim6ykyn kolossa, kolossa, paripyorinta mp
kolossa on turvallinen olla,”
Kavellaan pareittain kadet kasissa myotapaivaan paikallaan ympari. (1-4)

“turvallinen, turvallinen, turvallinen olla.” kasien heilutus
Heilutellaan parin kanssa kasia yhdessa alaviistossa vasemmalle ja oikealle.
(5-6)

"Pienet saavat piehtaroida, piehtaroida, paripyorinta vp
piehtaroida peikon permannolla”
Kavellaan kadet kasissa parin kanssa vastapaivaan.

", permannolla, permannolla, peikon permannolla. ;:"  pannukakkukaannos
Tehdaan pannukakkukaannaos eli pareittain pidetaan kadet kasissa ja
kaannetaan kadet paan yli toiselle puolelle, kaantyen parin kanssa mukana.
(7-12)

Lopuksi kierimista ym. piehtaroimista musiikin piehtarointia maassa
loppumiseen asti. Musiikin loputtua jaadaan aivan liikkumattomina maahan.



Peikkoloruttelu | D5

Istutaan maassa, jalat suorana. Isommmat voivat myos seista.
Opetellaan loru ja liikkeet. Sen jalkeen voidaan tehda loru ja leikki
hitaasti, nopeasti, pienesti ja isosti.

Miksi itket peikko rukka silitetdén omia poskia

Onko sulla risa sukka silitetddn omia varpaita

vaiko tukka takussa silitetddn omaa paata
polvet ihan ruvella silitetdan omia polvia

Masu taynna marjoja taputetaan vatsaa
hymykuopat poskilla taputetaan poskia

Kyynarpaissa paikkoja taputellaan omat kyynarpaat
sormet ihan solmuilla pydritetdén sormia toistensa

lomitse

Loru: Pirita Laiho
Lopuksi voidaan yhdessa jutella, miksi peikolla oli paha mieli ja
mita voidaan tehda, jotta peikolle tulisi parempi mieli.



Rummutusta | D6

Musiikkina voi kayttaa esim. Peltirannin peikkopoika — Soili Perkio

“Peltirannin peikkopoika rannirumpuun rummuttaa .,."
“"Rum Rum rummuttaa, rum rum rummuttaa :,;”

Loru/Sanat; Hannele Huovi

Tarvikkeet, jos halutaan: Voi kayttaa esim ampareita, rumpuja,
kapuloita, erilaisia rasioita tai pintoja jne

Kokeillaan rummuttaa eri kehon osilla tai eri asioita/soittimia.
Miten rummutetaan jaloilla, miten kasilla, miten sormilla. Millainen
aani mistakin lahtee. Valilla voidaan liikkkua ja palata taas rummut-
tamaan. Osataanko rummuttaa eri rytmeilla, tasaisesti tai sana-
rytmiin?




Peikkoparit | D7

Pienet leikkijat: Laitetaan musiikkia soimaan ja kaikki likkuvat
ensin itsekseen. Kun musiikki pysahtyy, kaikki etsivat itselleen
parin. Kun kaikki ovat l0ytaneet parin, voi musiikki alkaa alusta, ja
likutaan taas yksin.

Vinkki: Ohjaaja voi antaa pareille tehtavia; menkaa istumaan selat
vastakkain, laittakaa 8 sormea yhteen, seiskaa selat vastakkain,
laittakaa jalkapohjat vastakkain, tehkaa yhdessa portti jne.

Vinkki: Parin Idytamiseen voi myos antaa vinkkeja. Etsi pari, jossa
on samaa varia vaatteissa. Etsi pari, jolla on saman pituiset/variset
hiukset. Etsi pari laheltd/kaukaa jne.

Vinkki: Mukana voi olla iso peikko (ohjaaja), joka kaappaa leikkijoi-
ta omaan koloonsa musiikin pysahdyttya. Parit toimivat turvana.
Eli leikki voi toimia hipan lailla, jossa iso peikko siirtaa leikkijoita
Omaan pesaansa.



Isommat leikkijat: Muodostetaan leikkijoista pareja. Yksi leikkija on
ilman paria, joka tanssii keskelld (ohjaaja). Musiikin soidessa kaikki
likkuvat/tanssivat piirissa pareittain, kun musiikki pysahtyy, jokai-
nen etsii itselleen uuden parin. Keskella ollut tanssija yrittaa etsia
itselleen parin, jolloin uusi leikkija jaa keskelle tanssimaan.

Vinkki: Musiikin aikana leikkijat voivat liikkua musiikin tahtiin eri
lailla, kuten hyppyaskeleella, laukka-askeleella, sivuaskeleella,
varpaillaan, kantapaillaan, mahdollisimman isosti, mahdollisimman
pienesti myaos eri eldinten liikkumatapoja voi kokeilla.

Iso Peikko | D8

Leikin tavoite: Keskella olija on
"Iso Peikko", joka yrittaa saada
kaikki leikkijat kiinni

Leikin turvapaikat: Vastakkaiset
seinat salissa tai viivat maassa

Leikin kulku: Leikkijat seisovat salin
toisessa laidassa. Keskella oleva
henkilo huutaa, kuka pelkaa Isoa
Peikkoa? Leikkijat juoksevat salin
toiseen paahan, ja keskella olija
yrittaa saada leikkijoita kiinni.

Jos leikkijaita jaa kiinni, tulevat he
ottamaan Ison Peikon kanssa kes-
kelle kiinni muita leikkijoita. Leikki
loppuu, kun kaikki leikkijat on saatu
kiinni.




Peikkoliikkuminen | D9

Liikutaan esim salin seinalta toiselle tai muu merkitty reitti

Ohjaaja huutaa keskella: Tulkaapas pikkupeikot tanne?
Lapset vastaavat: Milla tavalla?

Ohjaaja kertoo: Peikkomaisesti hiipien

Lapset: Liikkuvat paikasta toiseen peikkomaisesti hiipien

Leikki alkaa alusta, kun viimeinenkin on saavuttanut maaranpaan.

Ohjaaja voi keksia muutaman ensimmaisen liikkumistavan ja sen
jalkeen voi halukkaat lapset vuorollaan tulla keksimaan, miten liiku-
taan paikasta toiseen.




Loppurentoutus | D10

Maataan selallaan lattialla. Valoja voi himmentag, jos se on
mahdollista. Kuunnellaan rauhallista musiikkia. Kokeillaan, miten
kadet liikkuvat viela viimeiset tahdit tunnilla. Kadet rauhoittuvat.
Kokeillaan, miten jalat tanssivat viela viimeiset tahdit tunnilla, jalat
rauhoittuvat. Miten napa ja vatsa liikkuvat, napa ja vatsa rauhoittu-
vat. Miten nend, posket ja kasvot liikkuvat viimeiset hetket, kasvot
rauhoittuvat. Kuunnellaan hetki viela musiikkia ihan paikallaan.

Palautteen keraaminen

Ennen rentoutusta ohjaaja voi kysya osallistujilta palautetta tunnis-
ta. Esim kuinka kivaa oli? Opitko jotain uutta? Mita tykkasit tasta
leikista (naytetaan esim korttikuvaa) jne.?

Palaute voidaan rakentaa liikennevalomalliin eli tilassa on yksi
punainen, yksi keltainen ja yksi vihrea paperi/emoji/merkkipaikka.
Osallistujat menevat aina sen merkin luokse, mita pitivat mistakin
asiasta.

Kysymys: Nauroitko talla tunnilla?
Vihrea: nauroin paljon, keltainen: nauroin, punainen: ei nauranut

Kysymys: Mita tykkasit Peikkoloruttelusta (naytetaan kuvaa)?
Vihrea: tykkasin paljon, keltainen: tykkasin, punainen: en tykannyt





